Beurer FM 60

Masazer za stopala

Uputstvo za upotrebu

Obim isporuke
» Masazer za stopala
+ Ovo uputstvo za upotrebu

Postovani kupci,

Radujemo se §to ste se odludili za jedan proizvod iz naSeg asortimana. Mi stojimo iza kvalitetnih i ispitanih proizvoda sa polja toplote,
blage terapije, masazera, mjerenja tezine, krvnog pritiska, tjelesne temperature, pulsa i zraka.

Molimo da ova uputstva pazljivo proc€itate, sacuvate ih za kasniju upotrebu i u€inite ih dostupnim trec¢im licima i poStujete upozorenja.

Srdacni pozdravi,
Vas Beurer tim

Objasnjenje simbola
Slijedeci simboli se pojavljuju u uputstvu za upotrebu:

Upozorenje! Upozorenje na opasnost od povreda ili opasnosti po Vase zdravlje.

Vazno! Napomena o bitnim informacijama.

APainja! Sigurnosna napomena na moguce ostec¢enja na uredaju/priboru.

Ovaj uredaj ima duplu zastitu i ispunjava uslove zastitne klase 2.

1. O Shiatsu masazi
Shiatsu je oblik masaze tijela razvijen u Japanu prije 100 godina, temelji se na konceptima tradicionalne kineske medicine. Temelji se na
sistemu energetskih kanala (meridijana) u ljudskom tijelu.
Cilj shiatsu masaze je unaprijediti fizicko, emocionalno i duSevno stanje €ovjeka. Za postizanje toga potrebno je otkloniti energetske
blokade u energetskim kanalima (meridijanima) i stimulirati samo-regulatorne snage tijela.
Shiatsu terapeut to postize tako $to te€nim pokretima stvara pritisak duz energetskih kanala (meridijana). lako Schiatsu doslovno
prevedeno znadi ,pritisak prstima“, terapeuti za masazu pored prstiju koriste i dlanove, laktove i koljena. Za vrijeme masaze terapeut
koristi svu tezinu svoga tijela kako bi postigao potreban pritisak.

2. O masazeru
U Vasem Shiatsu masazeru nalaze se 18 rotiraju¢ih masaznih glava, koje oponasaju masazne pokrete vrSenja prtiska i gnjecenja
Shiatsu masaze.
Opustite se i svoja stopala za vrijeme koriStenja masazera za stopala.
Ova masaza moze da prouzrokuje slijedece pozitivne ucinke:
* potice cirkulaciju,
* pospjesuje regeneracije stanica,
« revitalizira i ozivljava stopala,
* opusta zgréene misice.
Uredaj je namijenjen samo za li€nu upotrebu, a ne za medicinsku ili komercijalnu.

3. Ispravna upotreba
Ovaj uredaj je namijenjen za masazu stopala. Uredaj nemojte koristiti ako se jedna ili viSe napomena odnose na Vas. Ukoliko niste
sigurni da je uredaj pogodan za Vas, molimo da se posavjetujete sa Vasim lijeEnikom.

Masazer nemojte koristiti

» kod promjena ili ozljeda u podrucju stopala (n.pr. kod otvorenih rana, bradavica, gljivi¢nih bolesti stopala),

* na djeci,

* na Zivotinjama,

* ne duze od 15 minuta.

Ovaj uredaj nije namijenjen za upotrebu osobama (uklju€ujuci i djecu) sa ogranicenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili
osobama sa nedostatkom iskustva i/ili znanja, osim ako su pod nadzorom osobe zaduzene za njihovu sigurnost ili primaju upute od te
osobe kako koristiti uredaj.

Prije upotrebe ovog uredaja pitajte svog lije€nika pogotovo ako:

« niste sigurni da li je uredaj pogodan za Vas,

* bolujete od neke ozbiljne bolesti ili ste imali operaciju na stopalu,

« imate dijabetes ili trombozu,

* kod oboljenja nogu odnosno stopala (n.pr. proSirene vene, upale vena)
* patite od bolova nepoznatog uzroka.



Uredaj je predviden iskljucivo sa svrhu opisanu u ovom uputstvu. Proizvodaé¢ nije odgovoran za Stete nastale nestruénom ili nepazljivom
upotrebom.

4. Sigurnosni savjeti
Pazljivo procitajte ovo uputstvo! Nepostivanje slijedec¢ih uputa moze uzrokovati tjelesne ozljede ili oStecenja imovine.
Sacuvaijte ovo uputstvo i ucinite ga dostupnim drugim korisnicima. Predajte ovo uputstvo ukoliko poklonite uredaj.

A UPOZORENJE
Ambalazu drzite van dometa djece. Postoji opasnost od guSenja.

Strujni udar

A Upozorenje!

Kao i svaki drugi elektri¢ni uredaj, i ovim masazerom trebate rukovati s paznjom i oprezom kako bi sprijecili rizik od strujnog udara.
Stoga masazer

« koristite samo uz isporu€eni adapter i napon struje naveden na adapteru,

« nikada nemojte koristiti ako isti ili oprema na sebi ima vidna octec¢enja,

» nemojte koristiti za vrijeme nevremena.

Masazer odmah ugasite i iskljucite iz struje u slu€aju kvara ili zastoja u radu. Nemojte vuéi kabal iz uticnice ili iz uredaja kako bi isti
ugasili. Masazer nikada nemojte vuéi za kabal. Drzite kabal podalje od vrucih povrsina. Ni u kojem slu€aju nemojte otvarati masazer.
Ako je kabal uredaja ostecen, isti trebaju zamijeniti ovlasteni trgovac ili servis za kupce.

Osigurajte da uredaj, Salter i kabal ne dodu u dodir sa vodom, parom ili drugim te¢nostima.

Stoga, uredaj
* koristite samo u suhim prostorijama (n.pr. nikada u kadi, sauni),
« koristite samo suhim rukama.

Kabal nemojte vuéi, zavrtati ili savijati. Nemojte gurati oStre predmete u uredaj. Pazite da kabal ne prelazi preko ostrih ili Spicastih
predmeta.

Nikada nemojte posezati za uredajem koji je upao u vodu. Utika¢ odmah izvucite iz struje. Uredaj nemojte Koristiti, ako primijetite
osteéenja na uredaju ili priboru.
Uredaj nemoijte izlagati udarcima i ne smije Vam ispadati.

Popravke

A Upozorenje!

» Popravke elektricnih uredaja vrSe samo struéna lica. Nestruéne popravke mogu prouzrokovati znatne opasnosti za
korisnika. U slu¢aju popravki obratite se struénom servisu ili oviaStenom trgovcu. Ako ne slijedite ovo upute, garancija ne
vrijedi.

* U slu€aju ostecenja kabla, obratite se ovlastenom trgovicu.

Opasnost od pozara

A Upozorenje!

Postoji opasnost od pozara u slu¢aju nepravilne upotrebe odnosno nepridrzavanja ovog uputstval
Ovaj masazer

* nikada nemojte ostavljati bez nadzora kada su djeca u blizini,

+ nikada nemoijte korsititi ispod prekrivaca (n.pr. deka, jastuka,...).

* nikada nemojte koristiti u blizini benzina ili drugih lako zapaljivih materija.

Rukovanje

M paznoa

Nakon svake upotrebe i prije svakog €iS¢enja masazer treba ugasiti i iskljuciti iz struje.

+ Uredaj ima povrsinu, koja se zagrijava. Osobe neosjetljive na toplotu moraju biti oprezne kod koriStenja ovog uredaja.
* Nemoijte stavljati predmete u otvore uredaja. Pazite sa se pokretni dijelovi uvijek mogu slobodno kretati.

* Nikada nemojte sjedati ili stajati na masazeru. Nemoijte stavljati predmete na masazer.

» Masazer zastitite od visokih temperatura.

Odlaganje

M pazna
Molimo da slijedite mjesne propise kod odlaganja ove vrste materijala. Uredaj odlazite u skladu sa Odredbom
za stare elektriCne i elektronske uredaje 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). ﬁ

Ukoliko imate dodatnih pitanja, obratite se nadleznom komunalnom poduzecu. —



5. Opis masazera

1 masazna povrsina sa po 9 masaznih Shiatsu glava

2 glavni prekidac
0 iskljuéeno (,Aus")
1 ukljugeno (,An®)

3 tipka Q)
1x pritisnuti: Shiatsu masaza
2x pritisnuti: 2. nivoa brzine sa funkcijom zagrijavanja
3x pritisnuti: isklju¢eno

5 4 podesive noge

6. Rad
* Uklonite ambalazu.
* Provjerite uredaj, utikac i kabal da li imaju vidna ostec¢enja.
+ Uredaj prikljucite na struju.
+ Glavni prekida¢ podesite na 1.
» Kabal postavite tako da ne smeta.

7. Rukovanje
Prije svake upotrebe izujte cipele. Sjednite udobno i noge postavite na masazne glave. Uredaj ima gumiranu donju stranu,
tako da ne moze do¢i do klizanja uredaja. Uredaj prvo ukljucite na glavnu prekidac i nakon toga pritisnite tipku On/Off. Za
prikljuéenje funkcije zagrijavanja i 2. nivoa brzine ponovo pritisnite tipku On/Off. Ponovo pritisnite tipku On/Off da bi iskljucili
uredaj.

U cilju zauzimanja optimalne pozicije za masazu, noge masazera se mogu podeSavati. Noge okrenite u smjeru kazaljke na
satu za podizanje odnosno u suprotnom smjeru od kazaljke na satu za spustanje nogu masazera.

Masaza u svakom trenutku mora biti ugodna i opustaju¢a. Masazu odmah prekinite ili promijenite poziciju ili pritisak, ako
ista postane bolna ili neugodna.
» Nemojte umetati dijelove tijela, posebno prste, izmedu rotiraju¢ih masaznih glava ili drzaca uredaja.

@ Napomena

» Masazer koristite maksimalno 15 minuta bez prestanka. Kod duzeg koriStenja masazera, pretjerana stimulacija misi¢a
moze prouzrokovati gréenje umjesto opustanje misica.

Masazom odredene tacke na stopalu moze utjecati na rad organa koji se veze za taj dio stopala. Preporucuje se da prije
masaze refleksnih zona procitate odredenu stru¢nu literaturu ili se posavjetujete sa lijeénikom u cilju postizanja ciljanog
efekta.

8. Ciséenjei éuvanje
A UPOZORENJE

* Prije svakog Cid¢enja uredaj iskljucite iz struje.
+ Uredaj Cistite na navedeni nacin. Ni u kojem slucaju te¢nost ne smije uéi u unutradnjost uredaja ili pribora.

Cuvanje
Ukoliko duZe vrijeme ne koristite uredaj, preporu€ujemo da isti vratite u originalnu ambalazu i odlozite ga na suho mjesto.
Nemoijte stavljati nikakve predmete na kutiju.

9.
Masazer se slabo pokrece Masazer je preopterecen. Smanijiti pritisak stopala.
Masazer se ne pokrece Masazer nije prikljuc¢en na struju Masazer priklju€ite na struju i uredaj upalite.

Glavni prekida¢ stavite na poziciju 1.



