Beurer FWM 50
Grija¢ za noge sa shiatsu masazom

Uputstvo za upotrebu

Postovani kupci,

Radujemo se $to ste se odlucili za jedan proizvod iz naseg asortimana. Mi stojimo iza kvalitetnih i ispitanih proizvoda sa polja toplote, blage terapije, masazera,
mjerenja tezine, krvnog pritiska, tjelesne temperature, pulsa i zraka.
Molimo da ova uputstva pazljivo procitate, sacuvate ih za kasniju upotrebu i uginite ih dostupnim tre¢im licima i poStujete upozorenja.

Srdacni pozdravi,
Vas$ Beurer tim

Obim isporuke: 1 grija¢ za noge sa shiatsu masazerom, 1 priklju¢ak, 1 uputstvo za upotrebu

1. O Shiatsu masazi
Shiatsu je oblik masaze tijela razvijen u Japanu prije 100 godina, temelji se na konceptima tradicionalne kineske medicine. T emelji se na
sistemu energetskih kanala (meridijana) u ljudskom tijelu.
Cilj shiatsu masaze je unaprijediti fizicko, emocionalno i duSevno stanje ¢ovjeka. Za postizanje toga potrebno je otkloniti energetske blokade u
energetskim kanalima (meridijanima) i stimulirati samo-regulatorne snage tijela.
Shiatsu terapeut to postize tako $to te¢nim pokretima stvara pritisak duz energetskih kanala (meridijana). lako Schiatsu doslovno prevedeno
znadi pritiskom prstima“, terapeuti za masazu pored prstiju koriste i dlanove, laktove i koljena. Za vrijeme masaze terapeut koristi svu tezinu
svoga tijela kako bi postigao potreban pritisak.
Masazom odredene tacke na stopalima moze se utjecati na odredeni organ u tijelu. Savjetujemo da prije svake masaze refleksnih zona
procitate odredenu literaturu i konsultujete doktora, kako bi postigli Zeljeni efekat.

2. Ogrijacu
Ovim elektri¢nim grijatem za noge sa shiatsu masazerom mozete priustiti sebi ili drugima ucinkovitu i opustajucu shiatsu masazu stopala bez
ikakve pomoci. Pored intenzivne shiatsu masaze stopala, ovaj grija¢ ima i funkciju grija¢a. Ove dvije funkcije mozete koristiti istovremeno ili
posebno.

3. Bitne sigurnosne napomene — detaljno procitajte i saCuvajte ih za kasniju upotrebu

Ukoliko se ne pridrzavate slijede¢ih napomena, moze do¢i do ozljeda osoba ili oSte¢enja materijala (elektri¢ni udar, opekotine, pozar).
Slijedecée sigurnosne napomene sluze ne samo zastiti Vaseg zdravlja ili zdravlja trec¢ih, one sluze i zastiti proizvoda. 1z tog razloga pratite ova
upozorenja i po potrebi ih proslijedite trec¢im licima.
« Koristite grija¢ sam u svrhe za koje je namijenjen.
» Ovaj grija¢ nije namijenjen za kori$tenje u bolnicama.
» Ovaj grija¢ nije namijenjen da ga koriste osobe (ukljucujuci i djecu) sa ograni¢enim fizickim, senzornim ili mentalnim spos obnostima ili sa
manjkom iskustva i/ili znanja, osim ako ih nadgledaju osobe koje su odgovorne za njihovu sigurnost.
* Grija¢ nemojte koristiti kod bespomoc¢nih osoba, male djece ili osoba neosjetljivih na toplotu (n.pr. dijabeti¢ara, osoba sa promjenama na
kozi uzrokovanim oboljenjima ili kod osoba sa oZiljcima na mjestu primjene, nakon konzumiranja alkohola ili tableta protiv bolova).
» Grija¢ nemojte koristiti na mjestima koja imaju upale, ozljede ili otekline na mjestu primjene. Ako sumnjate molimo da kontaktirate Vaseg
doktora.
» Predugo koridtenje moze izazvati opekotine na kozi.
» Elektricna i magnetna polja, koja odaSilje ovaj grija za noge, mogu pod odredenim okolnostima ometati rad Vaseg pejsmejkera. Ali je
njihova snaga dosta ispod grani¢nih vrijednosti: jacina elektricnog polja: max. 5000 V/m, jac¢ina magnetnog polja: max. 80 A/m magnetna
gustoca toka: max. 0,1 Mili-Tesla. Molimo da se informiSete kod Vaseg doktora ili kod proizvodaca grijata za noge prije neto koristite isti.
* Ovaj grija¢ za noge:

- prikljuciti samo na napon naveden na grijacu,

- ne smije raditi bez nadzora,

- nikako ne smijete uklju€ivati u savijenom stanju,

- nikako ne smijete prikljeStavati,

- nikako ne smijete oStro savijati,

- nikako ne smijete upotrebljavati na Zivotinjama,

- nikako ne smijete koristiti u viaznom stanju.
* Koristiti samo u suhim prostorijama.
. Nemojte vuci, savijati i zavrtati kablove.
* Nemojte stavljati igle ili oStre predmete u grijaC za noge.
» Ovaj grija¢ ne smiju koristiti djeca, jedino ako ga je prethodno podesio ili uklju€io jedan od roditelja ili dao upute djetetu kako se koristi grijac.
* Djecu treba nadgledati da bi osigurali da se ne igraju sa grijacem.
« Koristite samo priloZeni originalni mrezni dio tipa: SO24 FV1200200.
» Ovaj grijac treba provijeriti na tragove dotrajalosti ili oSte¢enja. Ukoliko ustanovite takve znakove ili utvrdite da su kablovi oStec¢eni ili grijac
nije koriSten prema uputstvu, onda isti prije ponovne upotrebe treba odnijeti proizvodacu ili trgovcu na kontrolu.
» Popravke smiju vrsiti samo stru€na lica ili servisi ovlasteni od strane proizvodaca, posto je za popravku potreban poseban alat. Popravke od
strane nestruénog osoblja mogu nastati opasnosti za korisnika.
* Ukoliko imate dodatnih pitanja vezanih za na$ grija¢, molimo da se obratite naSem ovlaStenom predstavniku.

4. Upotreba prema svrsi namjene
Ovaj grija¢ namijenjen je za grijanje i masazu nogu kod osoba. Nemojte Koristiti ovaj grijac u cipelama, jer na taj na€in nece te biti dovoljno
osjetljivi na toplotu i uprljacete grijac. Ovaj grijac nije namijenjen za upotrebu u bolnicama ili za komercijalnu upotrebu. Posebno se ne smije
koristiti na dojenc¢adima, maloj djeci, osobama koje su neosjetljive na toplotu ili bespomoénim osobama i malim Zivotinjama. Kod prvog
koriStenja moze se osjetiti miris plastike, koji ubrzo nestane.

5. Koristenje
5.1 Rad

* Uklonite ambalazu.
* Provjerite grijac, adapter i kabal na oStecenja.
* Grija¢ za noge ukljudite u struju tako Sto adapter priklju€ite ponajprije u priklju¢aj u sredini kontrolne ploce (na poledini grijaca) i u utiCnicu.
» Kabal polozite tako, da Vam ne smeta.
« Za pokretanje funkcije shiatsu masaze pritisnite tipku ,Massage* na kontrolnoj ploci. Ponovo pritisnite tipku ,Massage“ na kontrolnoj plo¢i da
iskljucite funkciju masaze.
« Za pokretanje funkcije grijanja pritisnite tipku .$%%“ Ponovo pritisnite tipku .$%3%" za gasenje funkcije grijanja.
« Ukoliko je funkcija grijanja uklju¢ena, iznad simbola.$$%“svijetli crveni LED.
* Ukoliko je prevelik pritisak na masaznim glavama, funkcija masaze se gasi iz sigurnosnih razloga. Kako bi ponovo pokrenuli grija¢ za noge
sa shiatsu masazom, izvucite kabal iz priklju¢ka na kontrolnoj ploci na poledini grijaca i ponovo ga ukljucite.



3.2 Automatsko iskljucivanje
Grija€ za noge se iz sigurnosnih razloga automatski iskljucuje nakon 30 minuta. Kako bi ponovo ukljuéili grija¢, prvo pritisnite tipku ,Massage*“

ili .,‘““Iskljuéite grija¢ za noge ili izvucite utika¢ (adapter) iz uti¢nice ako grija¢ nakon koriStenja viSe necete koristiti.

6. Ciscéenje
Grija¢ za noge uvijek drzite u Cistom stanju, poSto se ne smije prati.
* Prije ¢iS¢enja izvucite kabal iz uti¢nice.
» Manje mrlje mozete ukloniti pomoc¢u vlazne krpe i eventualno nesto te€nog sapuna. Grija¢ za noge nemojte natapati u vodu.
* Imajte na umu da se grijaC za noge ne smije prati u masini za ves$, centrifugirati ili susiti u susilici, istiti u hemijskoj Cistioni ili peglati.
+ Futrovani materijal se moze izvaditi iz grijaca i prati u masini za ve$ na temperaturi od 30°C. Grija¢ za noge koristite tek onda kada se u
potpunosti osusi.

7. Cuvanje
Ako grija¢ za noge duze vrijeme ne koristite, savjetujemo da ga stavite u originalnu kutiju i Guvate u suhoj prostoriji. Prije toga, grija¢ se mora
u potpunosti ohladiti.

8. Odlaganje
Grija¢ za noge odlazite prema propisima za elektri¢ne i elektronske stare aparate 2001/96/EC-WEEE (W aste Electrical and Electronic
Equipment). U slu¢aju pitanja molimo da se obratite vaSem komunalnom poduzecu.
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