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Shiatsu masazni pojas

Uputstvo za upotrebu

Postovani kupci,

Radujemo se Sto ste se odludili za jedan proizvod iz naSeg asortimana. Mi stojimo iza kvalitetnih i ispitanih proizvoda sa
polja toplote, blage terapije, masaZera, mjerenja tezine, krvnog pritiska, tjelesne temperature, pulsa i zraka.

Molimo da ova uputstva pazljivo procitate, saCuvate ih za kasniju upotrebu i uinite ih dostupnim trecim licima i poStujete
upozorenja.

Srdacni pozdravi,

Vas Beurer tim

Obim isporuke

e 1 Shiatsu masazni pojas

¢ 1 produzetak

¢ 1 adapter

® ovo uputstvo za upotrebu

A\ uPOZORENJE

¢ Uredaj je namijenjen za kuénu, ne za komercijalnu upotrebu.

¢ Ovaj uredaj nije namijenjen da ga koriste djeca od 8 godina i osobe sa smanjenim psihickim, osjetilnim i mentalnim
sposobnostima ili sa manjkom iskustva i znanja, osim ako ih nadgleda osoba odgovorna za njihovu sigurnost ili su od te
osobe dobile uputstvo kako da koriste uredaj i razumiju opasnosti koje mogu da se dese.

¢ Djeca se ne smiju igrati sa uredajem.

« Ci$¢enje i odrzavanje uredaja ne smiju vriti djeca bez nadzora.

» Kabal ovog uredaja se ne moze zamijeniti. Ako dode do ostecenja kabla, uredaj treba baciti.

Objasnjenje simbola
Slijededi simboli se pojavljuju u uputstvu za upotrebu:

A UPOZORENJE  Upozorenje na mogucnost povrede ili opasnosti za Vase zdravlje.

A PAZNJA Sigurnosna napomena na moguca ostec¢enja na uredaju/priboru.
® Napomena Napomena o vaznim informacijama.

IEI Aparat je duplo izoliran i ispunjava uslove zastite klase 2

ﬁ Koristiti samo u zatvorenim prostorima.

1. O Shiatsu masazi
Shiatsu je oblik masaze tijela razvijen u Japanu prije 100 godina, temelji se na konceptima tradicionalne kineske medicine.
Temelji se na sistemu energetskih kanala (meridijana) u ljudskom tijelu.
Cilj shiatsu masaze je unaprijediti fizicko, emocionalno i dusevno stanje Covjeka. Za postizanje toga potrebno je otkloniti
energetske blokade u energetskim kanalima (meridijanima) i stimulirati samo-regulatorne snage tijela.
Shiatsu terapeut to postize tako Sto te¢nim pokretima stvara pritisak duz energetskih kanala (meridijana). lako Schiatsu
doslovno prevedeno znadi ,pritiskom prstima“, terapeuti za masazu pored prstiju koriste i dlanove, laktove i koljena. Za
vrijeme masaze terapeut koristi svu tezinu svoga tijela kako bi postigao potreban pritisak.

2. O masaZeru
U Vasem Shiatsu masaznom pojasu nalaze se rotiraju¢e masazne loptice, koje kopiraju pokrete shiatsu masaze.
U pomo¢ ovog shiatsu-masazera mozete sebi bez pomodi drugih ili drugima priustiti uéinkovitu masazu. Masaze mogu biti
opustajude ili poticaje, a rado se koriste kod napetosti misi¢a, bolova ili mora. Ovaj masazer pruZa snaznu i intenzivnu
masazu vrata, leda, ramena i bedara.
Ovaj shiatsu-masazer predviden je za licnu, ne za medicinsku ili komercijalnu upotrebu.
Osim toga, ovaj shiatsu-masazer ima slijedeée prednosti:
¢ jednostavna upotreba,



¢ kretanje masaznih glava prema lijevo i desno,
* po potrebi produzetak,
e funkciju zagrijavanja i osvjetljenje.

3. Ispravna upotreba
Ovaj uredaj namijenjen je za masazu vrata, leda, ramena i butina kod ljudi. Ne zamjenjuje lijeCenje. Ovaj masazer nemojte
koristiti ukoliko se jedno od sljedecih upozorenja odnosi na Vas. Ukoliko ste u nedoumici da li moZete da koristite ovaj
masazer, molimo da se konsultujete sa Vasim lije¢nikom.

/\ UPOZORNJE
Ovaj masazer nemojte koristiti
® na zivotinjama,
* kod oboljenja ili povreda u predjelu masaze (n.pr. discus prolaps, otvorene rane),
¢ ako imate metalni implantat,
¢ za masazu podrucja oko srca, ako nosite bajpas, a i za druge dijelove tijela konsultujte se sa svojim
lije¢nikom.
* na nateknutoj, upaljenoj, povrijedenoj kozi i dijelovima tijela ili dijelovima sa opekotinama,
* na otvorenim ranama, na dijelovima sa kapilarima, prosSirenim venama, aknama, kuperoze, herpesa ili drugih
koznih oboljenja,
® na glavi i tvrdim dijelovima tijela (n.pr. kostima i zglobovima).
¢ za vrijeme trudnode,
 na licu (oci), na grkljanu ili drugim posebno osjetljivim dijelovima tijela,
® za masazu stopala,
® za vrijeme spavanja,
¢ nakon uzimanja lijekova ili alkohola (ogranic¢ena sposobnost opzanja!),
® u motornom vozilu,

Uredaj ima vrelu povrsinu. Osobe koje nisu osjetljive na toplotu moraju biti posebno oprezne kod koristenja ovog
masazera.

Konsultujte se sa Vasim lije€nikom posebno ako

* bolujete od neke ozbiljne bolesti ili ste imali operaciju na gornjem dijelu tijela,
¢ imate ugraden pejsmejker, implantate ili druga pomagala,

e patite od tromboze,

¢ imate dijabetes,

¢ patite od bolova nepoznatog uzroka.

Masazer je predviden iskljuc¢ivo sa svrhu opisanu u ovom uputstvu. Proizvoda¢ ne moZe garantirati za Stete
uzrokovane nestru¢nom ili nepazljivom upotrebom.

4. Sigurnosni savjeti
PazZljivo procitajte ovo uputstvo! Nepostivanje slijedeé¢ih uputa moZe uzrokovati tjelesne ozljede ili oStecenja imovine.
Sacuvajte ovo uputstvo i ucinite ga dostupnim drugim korisnicima. Predajte ovo uputstvo prilikom prosljedivanja aparata.

A UPOZORENJE

Ambalazu aparata drZite dalje od dometa djece. U suprotnom postoji opasnost od gusenja.

A UPOZORENIJE: strujni udar
Kao i bilo koji drugi elektri¢ni aparat, i ovim masaznim aparatom trebate rukovati s paznjom i oprezom kako bi sprijecili rizik
od strujnog udara.
Stoga masazer:
e koristite samo na onja napon struje naveden na adapteru,
¢ nikada nemojte koristiti ako isti ili oprema na sebi ima vidna oStecenja,
* nemojte koristiti za vrijeme nevremena.
Masazer odmah ugasite i iskljucite iz struje u slucaju kvara ili zastoja u radu. Nemojte vuci kabal iz uti¢nice ili iz masazera
kako bi isti ugasili. Nikada nemojte nositi ili drzati aparat na kablu. Drzite kabal podalje od vruéih povrsina. Kabal nemojte
ukljestiti, oStro savijati ili zavrtati. U masazer ili kabal nemojte gurati iglice ili ostre predmete.
Pobrinite se da masazer, prekidac i kabal ne dodu u dodir sa vodom, parom ili drugim te¢nostima.
Stoga masazer koristite samo u suhim prostorijama (n.pr. nikada u kadi ili sauni.)
* suhim rukama.
Nikada nemojte posezati za masazerom ako je pao u vodu. U tom slucaju marazer odmah iskljucite iz struje. Nemojte
koristiti masazer, ako isti ili pribor imaju vidljiva ostecenja. MasaZer nemojte izlagati udarcima i nemojte ga bacati.
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5.

Shiatsu masazni pojas
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sa osvjetljenjem), rotiranje u paru

Popravke

UPOZORENIJE

® Popravke elektricnih aparata vrSe samo strucna lica. Nestru¢ne popravke mogu prouzrokovati znatne opasnosti
kod korisnika. U slucaju popravki obratite se stru¢cnom servisu ili ovlastenom trgovcu.

¢ Nemojte otvarati zatvarac na shiatsu masazeru. Koristi se samo u svrhu proizvodnje.

¢ Kabal nemojte koristiti u druge svhre od onih za koje je namijenjen.

UPOZORENIJE: Opasnost od poZara

Postoji opasnost od pozara u slucaju nepravilne upotrebe odnosno nepridrzavanja ovog uputstva!
Stoga Vas molimo da masazer

¢ nikada ne koristite ispod pokrivaca, kao n.pr. deke, jastuka, ...

¢ nikada ne koristite u blizini benzina ili drugih lako zapaljivih materija.

Rukovanje

PAZNJA

Nakon svake upotrebe i prije svakog ¢iS¢enja masazer ugasite i iskljucite.

¢ Nemojte stavljati predmete u otvore i u rotirajuce dijelove. Pobrinite se da se svi pokretni dijelovi mogu slobodno
kretati.

¢ Nikada nemojte punom teZzinom sjedati, stajati ili lezati na pokretnim dijelovima. Nemojte stavljati nikakve
predmete na masazer.

o Zastitite masazer od visokih temperatura.

Odlaganje

OPREZ

Slijedite lokalne propise za odlaganje ove vrste materijala. Masazer odlazite u skladu sa Odredbom za ﬁ
stare elektricne i elektronske aparate 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

U slucaju pitanja molimo da se obratite lokalnoj sluzbi nadleznoj za zbrinjavanje otpada.

Opis masaZera

4 masazne lopice (dvije koje se mogu zagrijavati i

2 upravljacka ploca

3 tipka O- sa LED kontrolnom lampicom

4 tipke G/ - (hod rotirajucih glava u desno/lijevo)

5 tipka (funkcija zagrijavanja) sa LED kontrolnom

lampicom

6 drzaci 2 9

7 utikac \

8 kabal (pricvrséen sa strane) i

9 produzetak / \
3 4 5

6. Rad aparata

A

PAZNJA

¢ Uklonite ambalazu.

¢ Provjerite masazer, utikac i kabal na moguca ostecenja.
¢ Priklju¢ak prikljucite na uti¢nicu u Shiatsu masazeru.

¢ Kabal polozite tako da Vam ne smeta.

7.

Rukovanje

. . . N . - - , . .
Shiatsu masazni pojas upalite na tipku O-. Masaine glave pocinju da rotiraju. Imate mogucnost odabira pravca kretanja

masaznih glava pritiskom na tipke &/ 9

Ako Zelite dodatno da upalite funkciju zagrijavanja, pritisnite tipku . Ako joS jednom pritisnete tipku , funkcija
zagrijavanja masaznih glava se gasi.

Kako bi isljucili shiatsu masazni pojas, pritisnite tipku C)-'.

Masazni pojas po potrebi mozete produziti. U tu svrhu skinite desni drza¢, zatim zalijepite nastavak.



® Napomena

e Masaza u svakom trenutku treba da bude ugodna i opustajuca. Ukoliko osje¢ate da je masaza bolna ili neugodna,
prekinite masazu ili promijenite polozaj ili pritisak na masazer.

¢ Shiatsu masazni pojas koristite maksimalno 15 minuta. Kod duze masaze moze dodi do pretjerane stimulacije i napetosti
umjsto opustanja misica.

¢ Shiatsu masazni pojas ima automatsko iskljucivanje ako prekoracite maskimalnu duZinu trajanja masaze od 15 minuta.

¢ Shiatsu masazni pojas ima zastitu od pregrijavanja. Ako se masazer pregrija, automatski se gasi. U ovom slucaju pustite da
se masazer ohladi u trajanu od 30 minuta prije nego ga ponovo koristite.

Vrstu masaze moZete da odaberete kako je to opisano u nastavku:

Nacini masaZe:

Masaza leda (gorniji dio leda):
¢ Shiatsu masazni pojas stavite preko gornjeg dijela leda.
e Odredite zeljeni pritisak uz pomo¢ drski.

Masaza vrata:
¢ Shiatsu masazni pojas stavite oko vrata.
¢ Odredite Zeljeni pritisak uz pomo¢ drski.

-

Masaza leda (lopatica):

¢ Shiatsu masazni pojas postavite dijagonalno oko lijevog ili
desnog ramena (kao Sto je to oslikano na slici).

¢ Uklonite desni drzac i produzite pojas uz pomo¢
produzetka.

¢ Zalijepite Cicak.

Masaza leda (doniji dio leda):

¢ Shiatsu masazni pojas postavite oko struka (kao $to je to
oslikano na slici).

¢ Uklonite desni drzac i produzite pojas uz pomo¢
produZetka i zalijepite Cicak.

8. Ciscenjei ¢uvanje

Ciscenje

UPOZORENIJE
* Prije svakog CiS¢enja masazer iskljucite iz struje.
* Masazer Cistite samo na navedeni nacin. Ni u kom slucaju te¢nost ne smije da ude u masazer ili u pribor.
e Manje mrlje mozete ukloniti krpom ili vlaznom spuzvom sa eventualno malo tekuceg deterdZzenta. Nemojte koristiti
sredstva koja sadrze otapala.
¢ Navlake na skidanje se mogu prati u masini za ve$ na temperaturi od 40°C. Molimo da se pridrzavate simbola za njegu i
e Masazer koristite kada se u potpunosti osusi.

€uvanje
Ako masazer ne koristite duze vrijeme, preporucujemo da ga pohranite u originalnom pakovanju na suhom mjestu.
Nemojte stavljati bilo kakve predmete na masazer.




9. Sta &initi u sluéaju problema?

Problem

Uzrok

Rjesenje

Masaine kuglice
rotiraju sporije.

Masazne kuglice su izlozene prevelikom pritisku.|Smanijiti pritisak na masazne kuglice.

ne rotiraju.

Masaine kuglice nikako[Masazer nije prikljucen u struju.

Prikljucite masazer na struju i isti ukljucite.

Pojas nije ispravno
postavljen

DuZina pojasa nije dovoljna.

Postavite produzetak na masazni pojas.

10. Tehnicki podaci

Dimenzije uredaja (Sirina / visina / dubina)

=124x14x10cm

Dimenzije produzetka

=39,5x7x0,5cm

TeZina

~1230 g

Nominalna snaga

12w

Nazivni napon

100-240V ~ 50/60 Hz




