Shiatsu masazer - masazna podloga MG 320

beurer MG 320

Pailjivo procitajte ova uputstva za upotrebu, zadrzite ih za kasniju upotrebu i obavezno ih ucinite
dostupnim drugim korisnicima, te pratite informacije koje sadrze.

Postovani kupci,

Radujemo se sto ste se odlucili za jedan proizvod iz naseg asortimana. Mi stojimo iza kvalitetnih i ispitanih
proizvoda sa polja toplote, blage terapije, masaZera, mjerenja teZine, krvnog pritiska, tjelesne temperature,
pulsa i zraka.

Molimo da ova uputstva pailjivo procitate, sacuvate ih za kasniju upotrebu i ucinite ih dostupnim tre¢im licima
i posStujete upozorenja.

Srdacni pozdravi,

Vas Beurer tim
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8. Odrzavanije i skladistenje.......

9. Sta ako postoje problemi? ....
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Ukljuceno u isporuku:

e  Shiatsu zrac¢ni kompresor - masazna navlaka za sjedalo
e Ovo upustvo za upotrebu



i UPOZORENIJE

sUredaj je namijenjen samo za kuc¢nu / privatnu upotrebu, a ne za komercijalnu upotrebu.

® Ovaj uredaj mogu koristiti djeca starija od osam godina i ljudi sa smanjenim fizickim, senzornim ili
mentalnim sposobnostima ili sa nedostatkom iskustva ili znanja, pod uslovom da su nadgledani ili da su bili
upuceni kako bezbjedno koristiti uredaj i da su potpuno svjesni posljedi¢nih rizika upotrebe.
e Djeca se ne smiju igrati sa uredajem.
« Cig¢enje i korisni¢ko odriavanje ne smiju obavljati djeca, osim ako su nadgledana.
* Ako je mrezni kabal ovog uredaja osStecen, mora se odloziti. Ukoliko se isti ne moze ukloniti, uredaj mora biti
odlozZen.

Znaci i simboli
Slijededi simboli pojavljuju se u uputstvima za upotrebu i na tipskoj plocici:

& UPOZORENIJE o riziku od povrede ili oSteéenja zdravlja.

& VAZNO Sigurnosna napomena koja ukazuje na moguce ostecenje uredaja / dodatne opreme.

@ Napomena Napomena o vaznim informacijama.

Jedinica je dvostruko zasti¢ena i prema tome odgovara klasi zastite 2.

Koristiti samo u zatvorenom prostoru

LED Odlagati ambalaZzu na ekoloski prihvatljiv nacin

PAP

1. O Shiatsu masazi

Shiatsu je vrsta masaze tijela koja se razvila u Japanu prije viSe od 100 godina, na osnovu ideja preuzetih iz
tradicionalne kineske medicine. Osnovni princip je da postoji sistem energetskih kanala (meridijanski sistem)
unutar ljudskog tijela.

Cilj Shiatsu masaze je podsticanje fizickog, emocionalnog i mentalnog blagostanja lijeene osobe. U tom cilju,
energetske blokade u energetskim kanalima moraju biti uklonjene i samoregulirajuce snage tijela moraju biti
stimulisane.

Shiatsu terapeuti ovo postizu primjenom pritiska u teku¢im pokretima duz energetskih kanala (meridijani). lako
se Shiatsu bukvalno prevodi kao "pritisak prsta", lijeCenje se ne pruza samo sa prstima, nego i sa dlanovima,
laktovima i koljenima. Terapeut koristi cijelu teZinu tijela za stvaranje potrebnog pritiska.




2. Upoznajte vas uredaj
Rotiraju¢e masazne glave u vaSem masaZeru imitiraju pritisak i pokrete gnjecenja Shiatsu masaze.

Ovaj uredaj dolazi u kompletu sa rotiraju¢im masaznim glavama i pruza snaznu, intenzivnu i duboku masazu za
cijela leda. Pored Shiatsu masaze, MG 320 nudi masazu sa zraénim kompresorom u sredisnjem dijelu i na sjedistu.
U tu svrhu morate postaviti Shiatsu zracni kompresor- masaznu navlaku za sjedalo preko odgovarajuce povrsine
za sjedenje. Uredaj je pogodan samo za privatnu upotrebu, a ne za medicinske ili komercijalne svrhe.

3. Predvidena upotreba

Ovaj uredaj je namijenjen za masazu leda osobe. Ne moZe da zamijeni medicinsko lijeCenje. Nemojte koristiti
masazer ako se na vas odnosi jedno ili vise od slijedeéih upozorenja.

&UPOZORENJE

Nemojte koristiti masazer:

¢ Ako bolujete od medicinske abnormalnosti ili povrede u podrudju za masiranje (npr. hernirani disk, otvorene
rane)

¢ Tokom trudnoce

* Dok spavate

¢ U vozilima

* Na Zivotinjama

*Dok poduzimate bilo koju aktivnost gdje neocekivana reakcija moZze biti opasna.

*Nakon konzumiranja supstanci koje dovode do poremecene kognitivne funkcije (npr. lijekova za bolove,
alkohola)

¢ DuZe od 15 minuta (rizik od pregrijevanja). Ostavite uredaj da se ohladi najmanje 15 minuta prije nego sto ga
ponovo upotrijebite.

» Ako niste sigurni da li je masaZer odgovarajudi za Vas, molimo konsultujte Vaseg ljekara.

Uredaj ima opcionu toplotnu funkciju u masaznim glavama. Osobe koje nisu osjetljive na toplotu moraju biti
paZljive kada koriste ovu funkciju.

Trebali biste se konsultovati sa svojim ljekarom prije nego $to poc¢nete koristiti masazer, narocito:

e ako ste imali nedavno tesko oboljenje ili ste nedavno imali operaciju na gornjem dijelu tijela,

¢ ako imate pejsmejker, implantat i druga pomoc¢na sredstva,

¢ ako patite od tromboze,

¢ ako patite od dijabetesa,

* ako trpite bolove, Ciji je uzrok nepoznat.

Uredaj je namijenjen iskljucivo za svrhu opisanu u ovim uputstvima za upotrebu. Proizvodac nije odgovoran za
Stetu koja je nastala zbog nepravilne ili neoprezne upotrebe.

4. Bezbjedonosne napomene
Proditajte ova uputstva za upotrebu pazljivo!

Nepostovanje slijedeéih informacija moZe rezultirati li¢cnim povredama ili materijalnom $tetom. Cuvajte ova
uputstva za upotrebu i ucinite ih dostupnim drugim korisnicima. Osigurajte da ukljucite ova uputstva za upotrebu
pri proslijedivanju uredaja tre¢im licima.

A UPOZORENIJE

Drzite ambalazu dalje od djece kako biste izbjegli opasnost od gusenja.



A JPOZORENUJE : Elektricni Sok

e Kao i svaki elektri¢ni uredaj, paZljivo i oprezno koristite ovaj masazer kako biste izbjegli opasnosti od
strujnog udara.

e Prema tome, obratite paznju na slijede¢a uputstva za upotrebu:

e  Koristite uredaj samo sa naponom navedenim na uredaju

o Nikada nemojte koristiti uredaj ako isti ili njegova dodatna oprema pokazuju vidljive znake oStecenja.

e Nemojte koristiti uredaj tokom grmljavine.
U slu€aju nedostataka ili greSaka u radu, odmah iskljucite uredaj i odspojite ga iz uti¢nice za napajanje.
Nemojte vuci mrezni kabal ili uredaj kako biste iskljucili utikac iz uti¢nice. Nikada nemojte drzati ili nositi
uredaj pomocu kabla za napajanje. Drzite kablove dalje od vruéih povrsina. Nemojte gnjediti, presavijati
ili zavrtati kablove. Ne ubacujte igle ili bilo kakve ostre predmete.

e Uvjerite se da masazZer, prekidac i mrezni kabal ne dolaze u dodir sa vodom, parom ili drugim te¢nostima.

e  Stoga koristite uredaj :

e Samo u suhim prostorijama (npr. nikada u kupatilu ili sauni).

e Samo sa suhim rukama
Nikada ne uzimajte uredaj koji je potopljen u vodu. Odmah ga iskljucite iz mreZnog utikaca.Nemojte
ispustiti uredaj ili ga podvrgnuti bilo kakvim udarima.

Popravke

UPOZORENIJE

e Samo stru¢no osoblje moZe vrsiti popravke na elektricnim uredajima. Nepravilan popravak moZe dovesti
korisnika u znatnu opasnost. Za popravke obratite se korisnic¢koj sluzbi ili ovlaStenom prodavcu.e Zatvarac
masazera ne smije se otvoriti. Koristi se samo za tehnicke razloge proizvodnje.

UPOZORENIJE: Rizik od pozZara Postoji rizik od poZara ako se uredaj nepravilno koristi ili ako se ne
pridrzavate ovih uputstava za upotrebu. Stoga, nikada ne koristite masazer:e Ispod pokrivaca, kao sto je deka,
jastuk itd.e Blizu benzina ili drugih lako zapaljivih supstanci.

Rukovanje

VAZNO Uredaj mora biti isklju¢en i odspojen iz mreze nakon svake upotrebe i prije ¢i$¢enja. « Nemojte
stavljati predmete u otvore uredaja ili rotirajuce dijelove. Uvjerite se da se pokretni dijelovi mogu slobodno
kretati u svakom trenutku.

eUpravljajte uredajem samo u uspravnom polozaju i nikada ga ne postavljajte ravno na pod.



* Ne stavljajte vasu punu tezinu ( sjededi, lezedi, stojeci) na pokretne dijelove uredaja ili bilo koje predmete na
uredaj.
* Nemoijte izlagati uredaj visokim temperaturama.

Odlaganje

&lAiNO Zbog ekoloskih razloga, nemojte odlagati uredaj na kuéni otpad na kraju njegovog
upuuebnog vijeka. OdloZite uredaj na odgovarajuc¢u lokalnu kolekciju ili tacku za recikliranje.
OdloZite uredaj u skladu sa EC direktivom - WEEE (Otpad elektricne i elektronske opreme). Ako imate E
bilo kakvih pitanja, molimo kontaktirajte lokalne organe nadlezne za odlaganje otpada. .

1. Opis uredaja
Shiatsu zracni kompresor - masazna navlaka za sjedalo ( prednja strana)

1 1. 2 Masazna prsta za vrat

0
/ \ 2. Rotiraju¢a ru¢ka za podeSavanje

visine

3. 4 Masazne glave

4. Remeni za pri¢vrsc¢ivanje
5. Zracni jastuci¢

6. Mrezni kabal

7. Torba za skladistenje

8. Rucni prekidac

5 9. Zamijenijive i perive navlake
10. Petlja -vjeSalica (pozadi)
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Rucni prekidac

|
1. Dugme O

2. Timer dugme ( tajmer dugme) (5 - 10 - 15 minuta)
3. Dugme demo
4. Dugme neck —vrat

o oo~ W

5.Dugme neck - - vrat (rotacija u smjeru suprotnom od kazaljke
na satu)
6. Dugme neck -vrat (rotacija u smjeru kazaljke na satu)

7. Dugme air seat - zracno sjediste (masaza sa kompresijom zraka)
8. Dugme air back - povratak vazduha (masaza sa kompresijom

zraka)
9. Dugme spot -tacka (tackasta masaza)
12 10. Dugmad za pode3avanje visine (ta¢kasta masaza)

- - 11. Dugme full back - cijela leda (masaZa za cijelo podrucje leda)
bf:gk ook | | Back 13 12. Dugme upper back- gornji dio leda (masaza za gornji dio leda)
J— 15 13. Dugme lower back - donji dio leda (masaza za donji dio leda)
Loli iy 14. Dugme intensity - intenziteta (intenzitet masaze)

1 15. Dugme heat - zagrijavanje (
grijanje)

beurer

6. Pocetna upotreba

* Postavite navlaku za sjedalo uspravno na odgovarajuce sjediSte sa prostorom za sjedenje i naslonom za
odmaranje (stolica, sofa ili slicno). Uvjerite se da sjediste ima dovoljno visok naslon za odmaranje

» Da biste osigurali Shiatsu zrac¢ni kompresor-masaznu navlaku za sjedalo, koristite fleksibilne trake za vezanje i
samopricvrsne ( Ci¢ak) zatvarace.

e Prikljucite uredaj na mrezu tako $to Cete prikljuciti utikac u uti¢nicu.

7.Rad

Prvo, pailjivo pritisnite Vasa leda na masazer. Zatim pailjivo provjerite da li je pozicija za masazu prijatna za Vas,
a zatim postepeno smanjujete teZinu prema masazeru.

Masaza treba biti udobna i opustaju¢a u svakom trenutku. Ako je masaza bolna ili neudobna, prestanite sa
masazom ili promijenite Vas polozaj ili kontaktni pritisak.

ili njihovih drzaca u uredaju.

¢ Sjedite udobno i uspravno na masaznoj navlaci za sjedalo. Vodite racuna da budete pozicionirani u sredini
masazera i da se masazne glave mogu polmjerati lijevo i desno od ki¢me.

¢ Ukljucite masazer pomoc¢u dugmeta . LED diode signaliziraju masazne funkcije koje su trenutno izabrane.
¢ Automatsko iskljucivanje se automatski aktivira kada je uredaj ukljucen i unaprijed podesen na 15 minuta.
Pritiskom na dugme timer ( tajmer-a) moZete podesiti automatsko iskljuéivanje na 5, 10 ili 15 minuta. Molimo
imajte na umu da tajmer pocinje da broji ponovo kada promijenite postavku tajmera. Kako bi se sprijecilo
pregrijavanje uredaja, postavite maksimalni period masaZze na pocCetku masaze i nemojte isti mijenjati ponovo
tokom masaze.

Podesavanja mozZete odrediti na slijededi nacin:

1. Shiatsu masaza leda

Uredaj ¢e automatski pokrenuti shiatsu masazu za cijela leda i to odmah nakon ukljucivanja uredaja. Zatim, ako
je potrebno, pritisnite dugme upper back (gornja leda) ili lower back (donja leda) da biste izabrali Zeljeno
podrucje za masazu.




2. Demo run

Pritisnite demo dugme da zapocnete 5-minutni prikaz funkcija sadrzanih u uredaju. Ruéni upravlja¢ pokazuje koja
funkcija je prikazana treperenjem odgovarajuce LED diode. Uredaj se automatski isklju¢uje kada demo pregled
zavrsi.

3. Masaza vrata

Pritisnite dugme neck (vrat) kako biste zapoceli masazu vrata. Pritisnite neck (rotacija u suprotnom srg

kazaljke na satu) ili neck (u smjeru kazaljke na satu 9

rotacija) da biste promijenili smjer masaze.

4. Mozete odabrati masazu tacke (mjesta) tj. Shiatsu masazu sa minimalnim vertikalnim pokretom pritiskom na
spot dugme. Polozaj spot ( tackaste) masaze mozZete promijeniti tako $to ¢ete drzati jednu od dvije strjelice pored
spot dugmeta dok se Zeljena pozicija postigne.

5. Masaza kompresijom zraka

Za masaZzu sa kompresijom zraka, dostupna su 3 razli¢ita intenziteta masaze, koja se mogu izabrati koristedi
dugme intensity (intenzitet). Prvo, pritisnite air back i / ili air seat dugme da prebacite na masazu kompresijom
zraka, i onda da podesite vas Zeljeni intenzitet:

Nivo 1: lijevi LED svijetli

Nivo 2: desni LED svijetli

Nivo 3: oba LED indikatora svijetle

Kada se aktivira, masaza kompresijom zraka pocinje sa najnizim nivoom intenziteta.

6.Funkcija toplote

Funkciju toplote masaznih glava moZete aktivirati pritiskom na heat dugme ( dugme za grijanje). Plavo osvjetljene
masazne glave postati ¢e crvene.

» Koristite masazer maks. 15 minuta i ostavite ga da se ohladi. Dugacke masaze mogu dovesti do prekomjerne
stimulacije misic¢a, stvarajuci tenziju umjesto da pomaZzu u opustanju. Masazu mozete zavrsiti u bilo kojem
trenutku pritiskom na dugme. Molimo imajte na umu da ¢e se masazne glave vratiti na njihovu pocetnu poziciju
u lumbalnom podrucju kada se uredaj iskljuci. Kada se postigne ta pozicija,

uredaj se iskljucuje.

¢ Ako je uredaj zaustavljen pritiskom na dugme masaznog podrucja dvaput, vratit ¢e se takoder u pocetni polozaj
nakon Sto tajmer zavrsi i iskljudi se.

* Ne odspajajte uredaj iz napajanja dok je u radu. Uvijek ga prvo iskljucite i onda sacekajte dok ne dostigne svoj
pocetni polozaj.

® Napomena

¢ Uredaj ima funkciju automatskog iskljucivanja, koja je podesSena na maksimalno trajanje rada od 15 minuta.

8. Odrzavanje i skladistenje
Ciscenje

A\

o [skljucite uredaj iz uti¢nice prije Cis¢enja.eOCistite uredaj koriste¢i samo navedene metode. Ni u kojem slucaju

UPOZORENIJE

ne smije uéi tec¢nost u uredaj ili dodatak.e Mali tragovi mogu se ukloniti pomocu tkanine ili vlazne spuzvice, i sa
malo te¢nog delikatnog deterdZenta za ves, gdje je potrebno. Nemojte koristiti proizvode za ¢iS¢enje na bazi
rastvaraca.  Zamjenljive navlake ,koje se mogu skidati, mogu se prati na 402C u ve$ masini. Molimo imajte u vidu
simbole za njegu i CiS¢enje na etiketi koja je uSivena na navlaci. Velurna navlaka je osigurana pricvrséivacem ( na
straznjem dijelu) ispod materijala koji nosi beurer logo i moze se ukloniti sa tog mjesta. Navlaka za podrudje vrata
moze se ukloniti pomodu zatvaraca sa strane kontrolne rucke za vratnu masazu sa podesivom visinom.e Nemojte
ponovo koristiti uredaj dok se potpuno ne osusi.

Skladistenje



Ako ne namjeravate da koristite uredaj duzi vremenski period, preporucujemo vam da ga uskladistite u originalno

pakovanje u suhoj sredini, uvjerivsi se da nije opterecen teZinom drugih predmeta.

Alternativno, moZete objesiti uredaj u ormar sa vjeSalicom. Da bi to ucinili, vjeSalica mora biti provuéena kroz

visece petlje na zadnjoj strani uredaja.

9. Sta ako postoje problemi?

Problem

Uzrok

Rjesenje

Masaine glave rotiraju se
presporo.

Teret na masaznim glavama je
prevelik.

Smanjite kontaktni pritisak od
strane vaseg tijela.

Masaine glave rotiraju se samo
u gornjem i donjem dijelu.

Masaza je bila aktivirana samo za
ograni¢eno podrucje.

Pritisnite full back, upper back,
lower back dugmad da
promijenite ili prosirite podrucje.
Pritisnite neck dugme da
aktivirate masazu vrata.

Masaine glave se uopste ne
krecu ili zracne komore se ne
napuhuju.

Uredaj nije povezan na mrezno
napajanje.

Spojite mrezni utikac i ukljucite
uredaj.

Uredaj nije ukljucen.

Ukljucite uredaj pritiskom na
dugme (').Izaberite podrucje

masaze.

Pokrenuta zastita od pregrijavanja,
uredaj je ostecen.

Kontaktirajte Vaseg prodavcalili
korisni¢ku adresu servisa.

10. Garancija/servis

U slucaju reklamacije pod garancijom, molimo obratite se lokalnom prodavcu ili lokalnom predstavniku koji je
naveden na listi "medunarodni servis".U slucaju vrac¢anja uredaja molimo dodajte kopiju vaseg racuna i kratak

izvjestaj o kvaru.

Primjenjuju se slijededi uslovi garancije:
1. Garantni rok za BEURER proizvode je ili 3 godine ili - ako je duZi - garantni rok odredene drZave, od datuma

kupovine.

U slucaju reklamacije unutar garancije, datum kupovine treba da bude dokazan ra¢unom od kupovine ili

fakturom.

. Garancija ne vaZi za Stete zbog:

O O T O WN

. nepravilnog postupanja, npr. krSenjem korisnickih uputa.

. popravke ili promjene od strane kupca ili neovlastene trece strane.
. prevoza od proizvodaca do potros$aca ili tokom prevoza do servisnog centra.

. Garancija ne vaZi za dodatke koji su podloZni uobic¢ajenom habanju (manzeta, baterije itd.).

. Odgovornost za direktne ili indirektne posljedicne gubitke izazvane uredajem je iskljucena, cakiako je Steta

na uredaju prihvacena kao reklamacija unutar garancije.

-PodlijeZe greskama i promjenama

. Popravke (kompletnog uredaja ili dijelova uredaja) ne produzavaju garantni period.




