PO 30 Puls oksimetar

Postovani kupci,

Radujemo se Sto ste se odlucili za jedan proizvod iz naSeg asortimana. Mi stojimo iza kvalitetnih i ispitanih
proizvoda sa polja toplote, blage terapije, masaze, mjerenja tezine, krvnog pritiska, tjelesne temperature,
pulsa i zraka.

Molimo da ova uputstva pazljivo procitate, sauvate ih za kasniju upotrebu, u€inite ih dostupnim tre¢im licima
i poStujete upozorenja.

Srdacni pozdravi,
Vas Beurer tim

1. Obim isporuke
1x PO 30 puls oksimetar, 2x 1,5 V AAA baterije, 1x trakica, 1x torbica za kai$, 1x ovo uputstvo za upotrebu?2

2. Upotreba prema svrsi primjene
Beurer-ov puls oksimetar PO 30 koristite iskljucivo na ljudima za mjerenje arterijskog zasic¢enja kisikom
(SpO,) mehoglobina i za mjerenje otkucaja srca (pulsa). Puls oskimetar mozete koristiti kao fizicko lice (kod
kuce, na putu) ili u medicinskom okruzenju (bolnici, zdravstvenoj ustanovi).

3. O puls oksimetru
Beurer-ov puls oksimetar PO 30 sluzi za neinvazivno mjerenje arterijskog zasi¢enja kisikom (SpQO,) i
mjerenje otkucaja srca (pulsa). Zasi¢enje kisikom pokazuje koliki postotak hemoglobina je zasic¢en kisikom u
aterijskoj krvi. Stoga je jako vazan parametar za procjenu funkcije disanja. Puls oksimetar za mjerenje koristi
dvije svjetlosne zrake sa razli¢itim valnim duzinama, koji u unutradnjosti kuciSta udaraju u prst. Razlog
niskog zasi¢enja kisikom su najéeste oboljenja (oboljenja disajnog sistema, astma, zatajenje srca itd.).
Kod osoba sa niskom razinom zasicenja kisikom javljaju se slijede¢i simptomi: otezano dianje, povec¢an broj
otkucaja srca, gubitak snage, nervoza i znojenje.
Hroniénu i poznatu smanjenu zasi¢enost kisikom treba pratiti uz pomo¢ puls oksimetra uz nadzor lije¢nika.
Kod akutne smanjene zasi¢enosti kisikom sa ili bez prate¢ih simptoma odmabh treba konsultirati lijeénika, jer
se ovdje moze raditi od situaciji opasnoj po zivot.
Stoga je puls oskimetar pogodan za rizine pacijente kao $to su osobe sa sréanim oboljenjima, asmati¢ari,
ali i za sportise i zdrave osobe, koji se kre¢u na velikim visinama (n.pr. planinari, skijaci ili sportski piloti).

4. Opis simbola
Slijedeci simboli koriste se u ovom uputstvu, na tipskoj plo€ici i na ambalazi:

A UPOZORENJE Upozorenje na opasnost u

od povrede ili opasnost po Vase zdravlje. Proizvodad
PAZNJA Sigurnosna  napomena s

A na moguca ostecenja na uredaju/priboru. ﬂ Tip dijela primjene BF
Napomena Napomena o  bitnim SN Serijski broj

® informacijama.

ce Oznaka CE potvrduje uskladenost sa
oshovnim zahtjevima Direktrive
93/42/EWG za medicinske proizvode.

%Sp0 Arterijsko zasi¢enje hemoglobina kisikom m Datum proizvodnje
2 (u procentima)

@ Postujte upute u uputstvu za upotrebu. o

PR bpm Frekvencija pulsa (puls/min) & Suzbijanje alarma
Odlaganje u skladu sa EG Direktivnom za Uredaj je zastiéen od stranih tijela i protiv
K elektricne i elektronske stare uredaje — P22 kapanja vode ukoso
p— WEEE (Wase Electrical and Electronic
Equipment)

Baterije koje sadrze Stetne materije ne
odlagati u kuéno smece.




5. Sigurnosne napomene
Molimo da uputstvo pazljivo procitate! Nepostivanje slijede¢ih uputa moze prouzrokovati povrede osoba ili
Stete na predmetima. Uputstvo sacuvajte i ucinite ga dostupnim drugim korisnicima. Ukoliko uredaj
proslijedite, molimo da uz isti priloZite i ovo uputstvo.

A UPOZORENJE
* Projerite da li su svi dijelovi isporu¢eni.
» Redovno provjeravajte puls oksimetar da bi osigurali da isti nema vidna oS$tecenja i da su baterije pune. U
suprotnom, uredaj nemoijte koristiti i obratite se Beurer-ovom servisu za kupce ili ovlastenom trgovcu.
» Nemoijte koristiti dodatke koje nije preporucio proizvodac ili podundio kao pribor.
« Uredaj ni u kojem slu€aju ne smijete popravljati, jer taka ispravan rad istog nije zajaméen. U slu€aju
nepostivanja prethodnog garancija ne vrijedi. Za popravke se obratite Beurer-ovom servisu za kupce ili
ovlastenom trgovcu.

Puls oksimetar

— NEMOJTE koristiti ako ste alergi¢ni na proizvod od gume.

— NEMOJTE koristiti ako je uredaj ili prst korisnika mokar.

— NEMOJTE koristiti na djeci ili dojen¢adima.

— NEMOJTE koristiti za vrijeme MRT ili CT pretrage.

— NEMOJTE koristiti za vrijeme mjerenja krvnog pritiska na ruci, na kojoj je manzetna.

— NEMOJTE koristiti na prstima sa nalakiranim noktima, prljavim prstima ili prstima sa flasterom.

— NEMOJTE koristiti na jako Sirokim prstima, na koje se uredaj ne moZze staviti (vrh prsta: Sirina cca.

>20 mm, debljina cca. >15 mm).
— NEMOJTE koristiti na prstima sa anatomskim promjenama, edemima, ranama ili opekotinama.
— NEMOJTE Kkoristiti na nedovoljno Sirokim i debelim prstima, kao n.pr. prsti male djece (vrh prsta:
Sirina cca. <10 mm, debljina cca. <5 mm).

— NEMOJTE koristiti kod pacijenata, koji mjesto primjene ne mogu smiriti (n.pr. kod drhtanja).

— NEMOJTE koristiti u blizini zapaljivih ili eksplozivnih gasnih mjeSavina.
» Kod osoba sa problemima u cirkulaciji, duza upotreba puls oksimetra moze prouzrokovati bolove. Stoga,
puls oksimetar nemoijte koristiti duZe od cca. 2 sata na prstu.
* Puls oksimetar pokazuje uvijek trenutnu izmjerenu vrijednost, ne moze se koristiti za kontinuiranu kontrolu.
* Puls oksimetar nema funkciju alarma i zbog toga nije pogodan za analizu rezultata medicinskih mjerenja.
* Nemojte sami donositi zakljucke ili utvrdivati terapije na osnovu rezultata dobivanih puls oksimetrom bez da
se prethodno posavjetujete sa Vasim lijeénikom. Posebno nemojte uvoditi nove lijekove i nemojte mijenjati
nacin i doziranje vec¢ postojece terapije.
» Za vrijeme postupka mjerenja nemojte gledati direkino u kuciste uredaja. Crveno svjetlo i nevidljivo
nfracrveno svjetlo puls oksimetra su Stetni za oci.
» Ovaj uredaj nije namijenjen da ga koriste osobe (ukljuujuéi djecu) sa ogranic¢enim fizickim, osjetilnim ili
mentalnim sposobnostima ili sa manjkom iskustva i/ili znanja, osim ako ih nadgleda osoba odgovorna za
njihovu sigurnost ili su od te osobe dobili uputstvo kako da uredaj koriste.

Kod nepostivanja slijedec¢ih uputa moze doc¢i do greske u mjerenju ili postupku mjerenja.

* Na prstu, na kojem se vr§i mjerenje, nokti ne smiju biti nalakirani, ne smije biti umjetni nokat ili neka druga
kozmetika.

* Kod prsta, na kojem se vrSi mjerenje, uvijek pazite da nokat nije predug i da jagodica prsta prekriva
senzore u kucistu uredaja.

+ Za vrijeme postupka mjerenja ruku, prst i tijelo drzite mirno.

» Kod osoba sa poremecajem sréanog ritma rezultati SpO, i sr¢ane frekvencije mogu biti pogresni ili se
uopste ne mogu izmjeriti.

* U slu€aju trovanja ugljicnim monoksidom puls oksimetar prikazuje visoke izmjerene vrijednosti.

» Kako rezultati mjerenja ne bi bili iskrivljeni, u neposrednoj blizini puls oskimetra se ne smiju nalaziti jaki
izvori svjetlosti (n.pr. fluroscentne svijetiljke ili direktni suncevi zraci).

+ Kod osoba sa niskim krvnim pritiskom, Ziticom ili koje uzimaju lijekove za vaskularne kontrakcije, moze doci
do iskrivlj enih ili pogresSnih mjerenja.

» Kod pacijenata, koji su u proSlosti uzimali klinicka bojila i kod pacijenata sa abnormalnim vrijednostima
hemoglobina moze do¢i do pogresnih rezultata mjerenja. Ovo vrijedi posebice kod trovanja uglji¢nim
monoksidom i trovanja methemoglobina, a $to je posljedica n.pr. davanjem lokalnih anestetika ili postoje¢im
manjkom metanglobin reduktaze.

* Puls oksimetar zastitite od prazine, potresanja, vlage, ekstremnih temperatura i eksplozivnih materija.



6. Opis uredaja

Drzag¢ za trakicu

Funkcijska tipka

Otvor za prst

Opis oznaka na ekranu

5 1 2 1 zasicenje kisikom (vrijednost u procentima)
2 frekvencija pulsa (otkucaji pulsa u minuti)
EI%SpOZJ PRbpm 3 pulsni val (pletizmografski val)
4 3
7. Rad

7.1 Umetanje baterije

v Wy

Izvucite poklopac na pretincu za baterije.

U puls oksimetar umetnite dvije isporuc¢ene baterije kao $to je to oslikano na slici.

Poklopac vratite i zatvorite pretinac za baterije.

7.2 Postavljanje trakice
Radi lakS8eg noSenja puls oksimetra (n.pr. na putu) mozete pricvrstiti trakicu za noSenje.

— ok

8. Rukovanje

U uski kraj trakice za noSenje provucite kroz drza€ na puls oksimetru.

Drugi kraj trakice provucite kroz petlju uskog kraja trakice.

Prst uvucite u otvor pulsoksimetra (kao $to je to prikazano na slici). Prst drzite mirno.

Pritisnite funkcijsku tipku. Puls oksimetar po€inje da mjeri. Za vrijeme postupka
mjerenja nemojte se pomijerati.



Nakon nekoliko sekundi a ekranu se prikazuje Vasa izmjerena vrijednost.

Kada prst izvucete iz puls oksimetra, isti se automatski gasi kroz cca. 5 sekundi.

Funkcijska tipka

Funkcijska tipka puls oksimetra ima ukupno tri funkcije:

* Funkciju ukljuéenja: Kada je puls okimetar iskljucen, isti mozete ukljuciti kratkim pritiskom na funkcijsku
tipku.

» Funkciju prikaza: Za podeSavanje zeljenog formata za prikaz na ekranu (visoko, koso), kratko pritisnite
funkcijsku tipku za vrijeme rada uredaja.

* Funkcija svijetlijeg prikaza: Za podeSavanje zeljene svjetline ekrana, funkcijsku tipku drzite pritisnutu
duze vrijeme za vrijeme rada uredaja.

9. Analiza izmjerenih vrijednosti

UPOZORENJE
Naredna tabela za analizu izmjerenih vrijednosti NE vrijedi za osobe za odredenim vec postoje¢im bolestima
(n.pr. astma, sr€ana insuficijencija, oboljenja disajnih puteva) i kod boravka na visinama iznad 1500 metara.
Ukoliko vec bolujete od neke bolesti, obratite se Vasem lije€niku za analizu izmjerenih vrijednosti.

Rezultat mjerenja SpO, (zasi¢enost kisikom u %) Klasifikacija / Mjere koje treba poduzeti
99-94 Granice normale
94-90 Smanjene vrijednosti: preporucuje se posjeta
lijecniku
<90 Kritiéno podrucje: obavezna posijeta lijecniku

Pad zasi¢enosti kisikom u zavisnosti od nadmorske visine

® Napomena

Naredna tabela daje informacije o utjecaju razli¢itih nadmorskih visina na zasi¢enost kisika kao i posljedice
za ljudski organizam. Pomenuta tabela za analizu izmjerenih vrijednosti NE vrijedi za osobe za odredenim
ve¢ postojecim bolestima (n.pr. astma, sréana insuficijencija, oboljenja disajnih puteva). Kod osoba sa vec
postojeéim oboljenjima mogu se javiti simptomi bolesti (n.pr. hipoksija) ve¢ na nizim nadmorskim visinama.

Nadmorska visina Ocekivana SpO, vrijednost Posljedice po covjeka
(zasicenost kisikom) u %

1500-2500 m >90 Bez pojave visinske bolesti (u
pravilu)

2500-3500 m ~90 Visinska bolest, preporucuje se

aklimatizacije
3500-5800 m <90 Visinska bolest je vrlo Cesta,
aklimatizacija je obavezna

5800-7500 m <80 TeSka hipoksija, mogu¢ kratki
boravak

7500-8850 m <70 Neposredna opasnost po Zivot

Izvor: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. U. Auerbach PS (ed): Wilderness Medicine, 3 izdanje;
Mosby, St. Louis, MO 1995; 1-37.

10. Ciséenje / odrzavanje

PAZNJA:
Molimo da puls oksimetar ne izlazete sterilizaciji pod visokim pritiskom!
Ni u kojem slucaju puls oksimetar nemojte drzati pod vodom, jer bi te€nost mogla da ude u ureda;j i isti oSteti.
* Nakon svake upotrebe ocistite kuciSte i gumiranu unutras$nju povrSinu puls oksimetra mekanom krpom
natopljenom medicinskim alkoholom.
» Kada na ekranu puls oksimetra se pojavi znak istroSenosti baterije, iste treba zamijeniti.
» Ako puls okimetar ne koristite duze od jednog mjeseca, iz istog izvadite baterije u cilju sprje¢avanja
eventualnog curenja baterija.




11. Cuvanje
PAZNJA:

Puls oksimetar Cuvajte na suhom mijestu (relativna vlaznost vazduha £95%). Previsoka vlaZznost vazduha
moze smanijiti vijek trajanja puls oksimetra ili ga ostetiti. Puls oksimetar Cuvajte na mjestu sa temperaturom

izmedu -40°C i 60°C.

12. Odlaganje

Uredaj odlazete u skladu sa Uredbom za stare elektri¢ne i elekironske aparate 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Ukoliko imate dodatnih pitanja molimo da se obratite
nadleznom komunalnom poduzecu.

Prazne baterije treba bacati na posebno oznadena mjesta za bacanje ove vrste materija, na
specijalizirana sakupljalista ili u specijaliziranim trgovinama. Zakonski ste obavezni da na ovaj

nacin odlazete baterije.

Napomena: Slijedece oznake nalaze se na baterijama koje sadrze Stetne materije: Pb = baterija

sadrzi olovo, Cd = baterija sadrzi kadmij, Hg = baterija sadrzi zivu.

13. Sta uraditi u sluéaju problema?

)¢

Problem Moguéi uzroci RjeSavanje problema
Baterija u puls oksimetru je | Zamijenite baterije.
prazna.
Baterija nije ispravno umetnuta. Baterije ponovo umetnite. Ukoliko
Puls oksimetar ne prikazuje uredaj ne pokazuje izmjerene
izmjerene vrijednosti. vrijednosti i nakon ispravnog
umetanja baterija, obratite se

ovlastenom trgovcu.

Puls oksimetar ima smetnje pri
mjerenju ili  jake  oscilacije
vrijednosti pri mjerenju.

Nedovoljna prokrvljenost prsta, na
kojem se vrSi mjerenje

PosStujte upozorenja i sigurnosne
napomene u poglavlju 5.

Prst, na kojem se vrSi mjerenje je
prevelik ili premali.

VrSak prsta mora imati slijedeée
mjere:

Sirina izmedu 10-20 mm

Debljina izmedu 5-15 mm

Prsti, ruka ili tijelo ne miruju.

Prsti, ruka i tijelo moraju mirovati
za vrijeme mjerenja.

Aritmije

Posjetiti liekara.

14. Tehnicki podaci
Model broj
Metoda mjerenja
Mjerno podrucje
Taénost
Dimenzije
Tezina
Senzori za mjerenje SpO,
Dopustivi radni uslovi

Dopustivi uslovi Euvanja

Napajanje strujom
Vijek trajanja baterija

Klasifikacija

PO 30

neinvazivno mjerenje arterijske zasi¢enosti hemoglobina kisikom i

frekvencije pulsa na prstu
SpO, 0-100%

Puls 0 — 254 otkucaja/minuta
SpO, 70 — 100%,+2%

Puls 30-250 bpm, 2 otkucaja/minuta
duzina 61 mm x Sirina 26 mm x visina 32 mm

Cca. 57 g (sa baterijama)

Crveno svjetlo (valna duzina 660 nm), infracrveno (valna duzina 905

nm); silicijske receptivne diode

+10°C do 40°C, <75% relativna vlaznost vazduha, 700-1060 hPa

okolni tlak

-40°C do 60°C, <£95% relativna vlaznost vazduha, 500-1060 hPa

okolni tlak
2x 1,5 V AAA baterije

Sa 2 AAA baterije uredaj moze da radi cca. 2 godine pri ucestalosti
mjerenja od 3 mjerenja na dan (po 60 sekundi).

IP22, upotrebni dio tip BF

Zadrzavamo pravo izmjene tehnickih podataka bez obavijesti u cilju azuriranja.

» Ovaj uredaj ispunjava evropsku normu EN60601-1-2 i podlijeze posebnim mjerama opreza u pogledu
elektromagnetne podnosljivosti. Molimo da imate na umu da mobilni HF uredaji za komunikaciju mogu da
utie€u na rad ovog uredaja. ViSe informacija mozZete dobiti na adresi servisa za kupce, kod trgovca ili
ovlastenog zastupnika ili procitati na kraju uputstva za upotrebu.

* Ovaj uredaj ispunjava EU Direktivu za medicinske proizvode 93/42/EC, Zakon o medicinskih proizvodima i



Normu DIN EN ISO 9919 (Medicinski elektri¢ni uredaji — posebne odredbe za sigurnost i bitne funkcionalne
karakteristike puls oksimetra za upotrebu u medicinske svrhe).



