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Poštovani kupci, 

Radujemo se što ste se odlučili za ovaj proizvod iz našeg asortimana. Mi stojimo iza kvalitetnih i ispitanih proizvoda 

sa polja toplote, blage terapije, masažera, mjerenja težine, krvnog pritiska, tjelesne temperature, pulsa i zraka. 

Molimo da ova uputstva pažljivo pročitate, sačuvate ih za kasniju upotrebu i učinite ih dostupnim trećim licima i 

poštujete upozorenja. 
 

Srdačni pozdravi, 

Vaš Beurer tim 

 

Isporuka 

Provjerite da li je isporuka kompletirana I da li su prisutni svi dijelovi. Prije upotrebe uređaj i pribor treba pregledati 

da nisu vidno oštećeni. Ako sumnjate na oštećenja, uređaj nemojte koristiti. U tom slučaju obratite se Vašem 

trgovcu ili lokalnom servisu za kupce. 

 

 

1 × uređaj za zaustavljanje hrkanja 

3 × čepića za uho                     

1 × micro USB kabal za punjenje 

1 × mrežni adapter 

 

 

1. O uređaju  
 

San je od velike važnosti za naše fizičko I psihičko blagostanje; Tokom sna obrađujemo stvari kao što su 

nove iskustva I poboljšavamo mentalnui tjelesnu kondiciju. Ukoliko prilikom spavanja hrčete, tada je 



kvaliteta vašeg sna znatno umanjena. Beurer SL 70  je napravljen tako da redukuje hrkanje I da podigne 

kvalitetu sna na viši nivo, kao I vaše blagostanje. 

 

Kako uređaj radi?  

Uređaj je zakačen za desno ili lijevo uho I prilikom korištenja provjerava buku nastalu hrkanjem. Pored toga, hrkanje 

proizvodi vibracije koje se prenose preko kranijalnih kostiju(kosti lobanje)  i koje su također detektirane pomoću 

ovog uređaja. Što prije uređaj prepozna buku I vibracije, počinje sa slanjem impulsa ušima. Ovi impusi se sastoje od 

zvuka ili zvuka I vribracije. Jačina ovih impulsa raste od najnižeg nivoa dok ne postignete željeni uspjeh. Mišići grla 

postaju čvrsti i zračni putevi se otvaraju kao reakcija na impulse. Disanje se smiruje i hrkanje se smanjuje. Također 

možete promijeniti ležeći položaj. Dugoročno, postoji trajno smanjenje hrkanja kroz trening mišića grla. U početku 

može potrajati do 7 dana dok se ne naviknete na uređaj. 

 

The “Beurer Sleep Quiet” aplikacija omogućava sljedeće funkcije: 

 Detaljnu naalizu hrkanja, uključujući hrkanje po satima, trajanje snimanja I određivanje jačine hrkanja 

 Kalendar sa dnevnikom hrkanja 

 Pregled procjena (u danima/sedmicam/godinama) 

 Podesiva jačina I  osjetljivost impulsa 

 

Kompatibilni system: 

iOS verzija 8.0, Android ™ verzija 4.4 sa Bluetooth ® 4.0 

 

Spisak uređaja koje podržava :  

 

 

 

2. Opis simbola 

Slijedeći simboli koriste se u ovom uputstvu za upotrebu. 

 

 

Upozorenje 
Upozorenje na opasnost od povreda ili opasnost po Vaše zdravlje. 

  

 

Pažnja 
Sigurnosna upozorenja na moguće kvarove na uređaju/priboru. 

 

 

Napomena  
Napomena o bitnim informacijama. 

 

 Uređaj odlažite u skladu sa Odredbom za električne i elektronske stare uređaje EC 
– WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). 

 
Proizvođač 



 CE certifikat da proizvod ispunjava zahtjeve važećih evropskih i nacionalnih 
smjernica. 

 

 

3. Napomene 

 Upozorenje 

 

 Zaštitite uređaj od udaraca, vlage, prljavštine, označene promjene temperature I izravne 

sunčeve svjetlosti. 

 Ambalažu I uređaj držite van dometa djece. Može doći do gušenja. 

 Uređaj nemojte čuvati u blizini izvora toplote I nemojte ga korisititi blizu kratko talasnih I 

mikro talasnih uređaja ( 1m). 

 Uređaj koristite I skladištite u prostorijama temperature između  0 C  I 60  C. Više ili 

niže temperature mogu uzrokovati kvar na uređaju. 

 Uređaj nije vodootporan, ali ima zaštitu od prskanja. 

 Uređaj držite dalje od vode. 

 Uređaj nemojte čistiti sa nekim hemijskim sredstvima ili abrazivnim sredstvima. 

Uređaj čistite povremeno blaznicom natopljenom sa 70% isopropyl alkoholom. 

 Ukoliko Vaša koža Ili oči dođu u dodir sa tečnosti iz baterija, isperite zahvaćena područja 

vodom I zatražite lječničku pomoć. 

 Zaštite baterije od toplote. 

 Rizik od eksplozije! Nikada ne bacajte baterije u vatru. 

 Nemojte rastavljati, dijeliti I lomiti baterije. 

 Prije prve upotrebe, baterije napunite u potpunosti. 

 U potpunosti napunite bateriju barem svaka 3 mjeseca. 

 Prije prve upotrebe baterije morate napuniti na ispravan način koji možete naći u 

ovom uputstvu. 

 

4. Opis uređaja 

1. Tipka za uključivanje/isključivanje (ON/OFF) 

2. Svijetlo za rad 



 

Zelena: baterija na 41-100% 

Crvena: baterija na 0-40 % 

3. Bluetooth® svjetlo 

4. Micro USB povezivanje 

5. Čepić za uho 

 

 

 

 

5. Prije prve upotrebe 

5.1 Povezivanje uređaja  na “Beurer Sleep Quiet” aplikaciju 

Možete koristiti osnovne funkcije uređaja bez aplikacije. Dodatne mogućnosti  kao što su 

snimanje, statistike, calendar I postavke su dostupne isključivo sa “Beurer Sleep Quiet” 

aplikacijom. 

Za spajanje na aplikaciju, slijedite sljedeće upute: 

1. Provjerite da li je vaš mobitel spojen na internet. 

2. Aktivirajte Bluetooth ® na svom mobitelu. 

3. Sa Apple App Store-a (iOS) ili sa Google Play-a (Android) besplatno skinite “Beurer SleepQuiet” 

aplikaciju. 

 

4. Pokrenite aplikaciju I partite sljedeće upute. 

5.2 Prikačite uređaj na uho 

Uređaj možete prikačiti za desno ili lijevo uho. 

Ovdje je jako važno da je otvor čepića za uho (5) okrenut prema ušnom kanalu kada ga prikačite. 

 
Ovisno o postavkama vašeg telefona, mogu 

nastati dodatni troškovi za spajanje na Internet ili 
prijenos podataka. 
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 Uređaj prikačite za uho kako je prikazano na slici. Nemojte previše savijati gornji 

dio uređaja jer može doći do oštećenja. 

 

 

 

 

 

 Ukoliko vam se čepić za uho pomiče, probajte neki od drugih koje ste dobili sa 

uređajem, kako biste pronašli onaj koji vam odgovoara. 

5.3 Upotreba 

1. Pritisnite I držite tipku za uključivanje/isključivanje (ON/OFF) na uređaju 3 sekunde. Svjetla za 

rad se pale I to je znak da je uređaj uključen. Ukoliko uređaj ne može da se upali, provjerite 

bateriju. Napunite bateriju onako kako je objašnjeno u poglavlju “6. Punjenje baterije”. Nakon 

kratkog vremena. Svjetla za rad se gase kako vas ne bi ometala tokom noći. 

2. Prikačite uređaj za desno ili lijevo uho kako je prikazano. 

3. Idite u krevet. 

4. Čim ustanete, uređaj ugasite. Kako biste to uradili, držite tipku za uključivanje/isključivanje (ON/OFF) 3 

sekunde. Kratka vibracija označava da je uređaj ugašen. U početku može potrajati do 7 dana dok se ne 

naviknete na uređaj. 

 

6. Punjenje baterije 
 

1. Otvorite poklopac na micro USB dijelu za povezivanje, na uređaju. 

2. Spojite kabal za punjenje za uređaj I računar koji ste predhodno upalili. Također, možete koristiti I 

drugi način punjenja, pa spojite kabal za punjenje sa uređajem I mrežnim adapterom, a potom mrežni 

adapter uključite u odgovarajuću utičnicu. 

3. Tokom punjenja na uređaju treperi zelena boja. Kada se baterija napuni u potpunosti, svijetlo prestaje 

da treperi I svijetli zelenom bojom. 

4. Proces punjenja baterije u potpunosti otprilike traje 3 sata.  Nakon što bateriju napunite u cjelosti, 

kabal za punjenje možete odspojiti iz računara ili utičnice I uređaja. 

5. Nakon što bateriju napunite u cjelosti, ona vam može trajati otprilike 4-5 dana do sljedećeg punjenja. 

Kada se baterija isprazni I kapacitet padne ispod 41 % svjetlo na uređaju postaje crvene boje. 

 

 

            1.                                      2.                                      3. 



7. Prenos podataka na mobitel 

  

Kako biste izvršili prenos podataka sa uređaja na “Beurer SleepQuiet” aplikaciju, slijedite sljedeće 

upute: 

1. Aktivirajte Bluetooth® na svom mobitelu  

2. Otvorite aplikaciju, Pritisnite ON/OFF tipku na uređaju. Snimljeni podaci su sada prebačeni na vaš 

mobitel. Za veće podatke, trebat će vam više vremena. 

8. Odlaganje  

Zbog zaštite okoliša, nemojte odlagati uređaj u kućni otpad. Uređaj odlažite u skladu sa Odredbom 

za električne i elektronske stare uređaje EC – WEEE (Waste Electrical and Electronic 

Equipment). Ukoliko imate dodatnih pitanja molimo da se obratite nadležnom komunalnom 

poduzeću. 

9. Tehnički podaci 

Dimenzije 49 × 15 × 62 mm 

Težina 16 g (bez čepića za uho) 

Konekcija Micro USB 

Napon mrežnog 
adaptera 

Ulazni: 100-240 V ; 50/60 Hz; 0.3 A 

Izlazni: 5 V ; 1000 mA 

Zaštitna klasa 
mrežnog adaptera 

 
Dvostruka zaštita 

Baterija 80 mAh lithium polymer 

Vijek trajanja baterije Otprilike 4 dana (ovisi od korištenja) 

Memorija 1 noć  

Materijal Silikon 

Prenos podataka Bluetooth ® niska energetska 
tehnologija 

Dozvoljeni uslovi rada 
Temperatura: 0 C - 60 C 

Relativna vlažnost: 30 - 75 % 
Pritisak: 860- 1060 hPa 

Dozvoljeni uslovi 
sladištenja 

Temperatura: -20 C - 60  C 

Relativna vlažnost: 75 % 

Pritisak: 8660- 1060 hPa 
**Ovime garantujemo  da je ovaj proizvod u skladu s europskom R & TTE direktivom 1999/5 / EC. Obratite se navedenoj adresi servisa kako biste 

dobili detaljnije informacije kao što je CE deklaracija o sukladnosti.Bluetooth® naziv i logotipi su registrirani zaštitni znakovi tvrtke Bluetooth SIG, 

Inc. i svaka uporaba takvih oznaka tvrtke Beurer GmbH je pod licencom. Ostali zaštitni znakovi i trgovački nazivi su oni njihovih vlasnika** 



 


