eurer BF 1000

Super Precision

Dijagnosticka vaga BF 1000 Super Precision

- Uputstvo za upotrebu-

Molimo pazljivo procitajte ova uputstva za upotrebu i
zadrzite ih za kasniju upotrebu, obavezno ih ucinite
dostupnim drugim korisnicima, te pratite informacije koje

sadrze.

Sadrzaj
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Ukljuéeno u isporuku:

* Dijagnostic¢ka vaga za kupaonicu sa podignutim displejom na aluminijskom postolju
* 4 x 1,5V AA baterije

 Ova uputstva za upotrebu

* 2 X brzi vodic

» Komplet za montaZzu (4 vijka sa 2 zamjenska vijka + imbus kljug)

Ce



Postovani kupci,

Radujemo se Sto ste se odludili za jedan proizvod iz naseg asortimana. Mi stojimo iza
kvalitetnih i ispitanih proizvoda sa polja toplote, blage terapije, masaze, mjerenja tezine,
krvnog pritiska, tjelesne temperature, pulsa i zraka.

Molimo da ova uputstva pazljivo procéitate, saCuvate ih za kasniju upotrebu, u€inite ih
dostupnim treéim licima i posStujte upozorenja.

Srdacni pozdravi,
Vas Beurer tim

1. Upoznavanje Vaseg uredaja

Funkcije uredaja

Svrha ove digitalne vage je vaganje i izraCunavanje vasih licnih podataka o kondiciji. Namijenjena je za
privatnu upotrebu.

Vaga je opremljena slijedec¢im funkcijama koje moZze koristiti do 10 razli¢itih osoba:
* mjerenje tjelesne tezine,

* procenta tjelesne masti,

* procenta visceralne masti (unutrasnja, mast organa/ abdominalna mast),

e procenta vode u tijelu,

* procenta miSi¢ne mase,

¢ kosStane mase,

¢ bazalne i aktivne metabolicke stope.

Vaga takoder ukljucuje sljedec¢e dodatne karakteristike:

¢ Unakrsno mjerenje sa 8 elektroda, omogucava analizu segmenta, tj. odvojeni prikaz pojedinacnih
dijelova tijela (ruke, noge, torzo)

¢ Inovativni vodic -navigacija na velikom displeju (na 5 jezika),

¢ Prebacivanje izmedu kilograma "kg", funti "lb" i kamenja "st"

¢ Pokazatelj zamjene baterije u slu¢aju ispraznjene baterije

¢ Automatsko prepoznavanje korisnika

« Cuvanje posljednjih 30 mjerenja, za 10 korisnika, ako se podaci ne mogu prenijeti u aplikaciju

¢ Gost mod (bez funkcije memorije).

2. Znaciisimboli

& UPOZORENIJE
: Obavjestenje o upozorenju koje ukazuje na rizik od povrede ili oSteéenja zdravlja.

UPOZORENIJE Bezbjedonosna napomena koja ukazuje na moguca ostecenja
uredaja/dodataka.

Napomena
Napomena o vaznim informacijama.

3. Upozorenja i bezbjedonosne napomene



- Osobe sa medicinskim implantatima (npr. pejsmejkeri) ne smiju koristiti vagu, jer isto

moze uticati na njihovu funkcionalnost.
-Ne koristite tokom trudnode. 2 \‘
-Nemojte zakoraciti na samo jednu stranu vanjske ivice vage, jer bi ovo moglo biti ;
uzrokom prevrtanja vage.

-Drzite ambalazni materijal van dometa djece (rizik od gusenja!)

-Nemojte stajati na vagu sa mokrim stopalima ili ako je povrsina vage vlazna-opasnost od skliznuca!
da su potpuno svjesni posljedicnih rizika upotrebe.

A Napomene o rukovanju baterijama ¢ Ako vasa koza ili o¢i dodu u kontakt sa te¢nos¢u baterije,
isperite pogodena podrucja sa puno vode i potrazite medicinsku pomoc.

A Opasnost od gudenja Mala djeca mogu progutati i ugusiti se baterijima. Cuvajte baterije van
dometa djece. ® Obratite paznju na znakove polariteta, plus (+) i minus (-).

e Ako je baterija procurila, stavite zastitne rukavice i ocistite odjeljak za bateriju suhom krpom.e
Zastitite baterije od prekomjerne toplote.

A Opasnost od eksplozije! Nikada ne bacajte baterije u vatru.e Nemojte puniti, niti kratko spajati
baterije.» Ako uredaj necete koristiti duze vrijeme, izvadite baterije iz odjeljka za baterije.® Koristite
samo identicne ili ekvivalentne tipove baterija.e Uvijek zamijenite sve baterije istovremeno.e Ne
koristite punjive baterije.» Nemojte rastavljati, lomiti ili gnjeciti baterije.

® Opce napomene

- Uredaj je pogodan samo za licnu upotrebu, a ne za medicinske ili komercijalne svrhe

- Imajte na umu da su tolerancije mjerenja moguce, iz tehnickih razloga, jer ova vaga nije kalibrirana
za upotrebu u profesionalnom medicinskom kontekstu.

- U slucaju razli¢itih mjerenja (izmedu vage i aplikacije), koristite samo izmjerene vrijednosti prikazane
na vagi.

- Maksimalni kapacitet vage je 200 kg (440 lb / 31 st). Rezultati za mjerenje teZine prikazani su u
koracima od 50 g (0,1 Ib)

- Mjerenja tjelesne masti, vode u tijelu, i udjela misi¢a prikazana su u koracima od 0,1%.

- Upiti o kalorijama i visceralnoj masti prikazuju se u koracima od 1 kcal i cijelim brojevima.

- Kada se isporucuje kupcu, vaga je postavljena tako da vrsi vaganje i mjeri, u “kg” i “cm”.

- Postavite vagu na ravnu, tvrdu povrsinu; tvrda povrsina je klju¢na za postizanje preciznih mjerenja

- Popravke smije obavljati samo SluZba za korisnike Beurer-a ili ovlasteni prodavadi. Prije slanja
prituzbe, prvo provjerite baterije i zamijenite ih ako je potrebno.

Skladistenje i odrzavanje

Tacnost mjerenja i vijek trajanja uredaja ovise o paZljivom rukovanju istim:

A VAZNO

* Nemojte koristiti abrazivne proizvode za Cis¢enje i nikada ne uranjajte uredaj u vodu.
¢ Pazite da tecnosti ne dodu u kontakt sa vagom.

Nikada ne uranjajte vagu u vodu. Nikad je nemojte prati pod teku¢om vodom

¢ Ne stavljajte nikakve predmete na vagu, kada nije u upotrebi.



e Zastitite uredaj od udaraca, vlage, prasine, hemikalija, naglih promjena temperature i okolinih izvora
toplote (pedi, grijaci).

¢ Nemojte jako pritiskati dugmad ili ih pritiskati Siljastim predmetima.

¢ Ne izlaZite vagu visokim temperaturama ili jakim elektromagnetnim poljima.

4. Informacije; princip mjerenja

Ova vaga funkcionise prema B.I.A. principu (analiza bioelektricnog otpora). To omogucava da
izraCunavanje tjelesnog sadrzaja bude izmjereno u roku od nekoliko sekundi pomoéu neprimjetne,
potpuno neskodljive elektri¢ne struje. Kada se ovo mjerenje elektricnog otpora (impedancija) uzme u
obzir uz konstante i/ili pojedinac¢ne vrijednosti (dob, visina, spol, nivo aktivnosti), postotak tjelesne
masti i drugi fizicki paramteri mogu biti izraunati. MiSi¢no tkivo i voda imaju dobru elektri¢nu
provodljivost, a time i niZi otpor. Kosti i masno tkivo, s druge strane, imaju nisku provodljivost, posto
masne Celije i kosti teSko provode bilo kakvu struju, zbog visokih nivoa otpora.

Elektri¢ni kontakt sa tijelom je povecan kroz 4 elektrode za ruke, i 4 elektrode za noge (stopala), da bi
se postigla veéa preciznost mjerenja i bolja analiza. Ova osjetljiva tehnologija za analizu podrazumijeva
da se ocitanja mogu malo mijenjati, kada se mjerenja ponavljaju. Ovo je uzrokovano promjenama
tokom mjerenja impedancije (npr. razlicit elektri¢ni kontakt elektroda i ruku i nogu, razli¢ita raspodjela
vode u tijelu).

Molimo, imajte na umu, da vrijednosti izraCunate sa dijagnostickom vagom predstavljaju samo
pribliznu vrijednost stvarnih medicinskih analtickih podataka o tijelu. Samo ljekar specijalista moze
precizno odrediti tjelesnu masnodu, vodu u tijelu, procenat misi¢a i strukturu kostiju pomocu
medicinskih procedura (npr. kompjuterska tomografija).

Opsti savjeti

- Sto je vise moguce, uvijek se vagajte u isto vrijeme tokom dana (pozeljno ujutro), nakon kori$tenja
toaleta, praznog Zeluca, i neobuceni, kako bi se postigli uporedivi rezultati.

- VaZna uputa za mjerenje: izracunavanje tjelesne masnoée moze se samo izvesti pomocéu mjerenja sa
golim rukama i stopalima; tabani moraju biti blago vlazni, gdje je odgovarajuce. Potpuno suhi tabani,
ili ako imate vecu koli¢inu tvrde koZze mogu dovesti do nezadovoljavajucih rezultata mjerenja, zbog
smanjene provodljivosti.

- Stojite ispravno i mirno tokom mjerenja.

- SaCekajte nekoliko sati nakon neuobiCajeno naporne fizi¢ke aktivnosti.

- Pri¢ekajte oko 15 minuta nakon ustajanja ujutru da biste pustili da se voda u tijelu rasporedi.
-Zapamtite da je vazan samo dugorocni trend. Kratkotrajne promjene u tezini unutar nekoliko
dana su uobi¢ajeno uzrokovane gubitkom tekucina; medutim, voda u tijelu igra vaznu ulogu u
smislu blagostanja.

Ograni¢enja

Prilikom mjerenja tjelesne masnoce i drugih vrijednosti mogu se desiti odstupanja i
nevjerovatni rezultati kod:

- djece ispod oko 10 godina,

- osoba sa groznicom (temperaturom), podvrgnutim dijaliznom tretmanu ili sa simptomima
edema ili osteoporoze,

- osoba koje uzimaju kardiovaskularne lijekove ( utiCu na srce i vaskularni sistem)

- osoba koje uzimaju vazodilatativne ili vazokonstriktivne lijekove

- osoba sa znacajnim anatomskim anomalijama nogu u odnosu na ukupnu veli€inu tijela
(duzina noge je znacajno kraca ili duza).

- sportaSa-takmicara, i bodibildera ( bodybuilder-a)

5. Opis uredaja
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1.Displej

2.1 bl }Menu (meni,izbornik): Desno-dugme

3. Elektrode: desna ruka

4, 3 Menu Dolje -dugme

5. ﬂ Menu: Gore-dugme

6. '. %‘1 Dugme za podesSavanje, potvrda unosa

7. @ | ON/OFF dugme (ukljué/iskijuc.)

8. Elektorde, lijeva ruka

9 B Menu: Lijevo-dugme

10. Aluminijsko postolje

11. Elektrode za stopala, desno stopalo

12. Elektrode za stopala, lijevo stopalo

1.Datum 9.Potrosnja kalorija

10.Procenat tjelesne
masnode sa
interpretacijom

2.Vrijeme

3. Bluetooth®
interpretacijom

11.Udio vode u tijelu sa

4. Opci pregled 12.Procenat misi¢ne

mase sa interpretacijom

5.Analiza segmenta | 13. KoStana masa sa

interpretacijom
6.Graficki prikaz 14.Tjelesna teZina sa BMI
interpretacijom
7 .Korisnicka 15. Jedinica tezine (kg,
memorija Ib,ili st)

8. Prosjecne
vrijednosti




6. PocCetna upotreba

Postavljanje vage .
Postavite vagu na ravnu i stabilnu povrSinu. Cvrsta povrsina je preduslov za precizno
mjerenje.

5. Uspravite aluminijsko postolje u kartonskoj
4 kutiji. Kliznite vagu ka ivici...

v

2. Uklonite poklopac od stiropora, na lijevoj

i desnoj strani. 6. ...i osigurajte sa vijcima na dnu.

3. Podignite istovremeno gornji i nizi dio
aluminijskog postolja.

+ ;'. rukom i uklonite f&liju drugom rukom.

7. Drzite postolje u mjestu jednom

v .

4.Stavite gorniji dio aluminijskog postolja

na nii dio i osigurajte sa vijcima na vrhu. 8. Stavite baterije na ispravan nacin u donju stranu

vage (+/-).
Postavite vagu uspravno na ravnoj povrsini.

AN



7.Konfiguracija dijagnosti¢ke vage za kupaonicu sa aplikacijom

Da biste izraCunali postotak tjelesne masti i dodatne vrijednosti tijela, morate sacuvati licne
korisniCke podatke na vagi.

Vaga ima 10 korisni¢kih memorijskih prostora $to omogucava, na primjer, vama i ¢lanovima
vase porodice, da saCuvate licne postavke. Takoder je moguce aktivirati korisnike preko drugih
mobilnih krajnjih uredaja, na kojima je instalirana aplikacija "beurer HealthManager" ili
promjenom korisniCkog profila u aplikaciji (pogledajte postavke aplikacije).

Drzite pametni telefon blizu vage da biste odrzali aktivhu Bluetooth® vezu, tokom pocetne
upotrebe.

* Aktivirajte Bluetooth® u postavkama Vaseg pametnog telefona.

* Preuzmite besplatnu aplikaciju "beurer HealthManager" iz Apple App Store (iOS) ili sa
Google Play-a(Android ™).

Pokrenite aplikaciju i slijedite upute.

- Sljedece postavke moraju se podesiti ili unijeti u aplikaciju "beurer HealthManager":

Korisni€ki podaci Postavke vrijednosti

Inicijali Maks. 3 —znamenkasti (A-Z,0-9)
Spol Muski (') zenski ()

Visina 100 do 250 cm (3' 03" do 8' 02")
Datum rodenja Godina, mjesec, dan

Srednjorocna i dugoro¢na perspektiva je odlucujuéa pri
odabiru nivoa aktivnosti
Fizicka aktivnost

1 | Nema.
_ _ ' 2 | Nizak: mali i lagani fizi¢ki napor (npr. izlazak u Setnju,
Nivo aktivnosti lagano vrtlarstvo,jednostavna gimnastika).

3 | Sredniji: fiziCki napor, najmanje 2 do 4 puta sedmicno
po 30 minuta svaki.

4 | Visok: fizi€ki napor, najmanje 4 do 6 puta sedmiéno po
30 minuta svaki.

5 | Vrlo visok: intenzivan fiziCki napor, intenzivan trening ili
teski fiziCki napor, najmanje 1 sat svaki dan.

Ciljna tezina kg / Ib / st (za grafiCki prikaz krivulje)

- Aplikacija vam dodjeljuje slijedeci slobodni prostor korisnicke memorije (osoba 1 do osobe
10).

- lzvodenje mjerenja: Za automatsko prepoznavanje osoba, prvo mjerenje mora biti dodano
vasim linim korisniCkim podacima. Aplikacija ¢e od vas zatraziti da to uCinite. Kako to uraditi,
pogledajte poglavlje “9.I1zvodenje mjerenja ”.

8. Alternativno: konfigurisanje dijagnostic¢ke vage za kupaonicu bez aplikacije

Preporu€ujemo da koristite aplikaciju za poCetnu upotrebu i provedbu svih postavki. Vidite

poglavlje “7. Konfiguriranje dijagnostiCke vage za kupaonicu s aplikacijom “. Medutim, to se

mozZze izvesti i na samom uredaju. Odredite postavku uredaj/vrijeme / korisnik na upravljackoj
" I

jedinici. Da biste to ucinili, koristite dugmad [ﬂ“ J] [ [kiJ] , da biste napravili svoj izbor i

potvrdite pomocu [SET].



a) Pode$avanje vremena (postavka==p podesi vrijeme = postavka)
[SET] =>» “SET TIME” =» [SET]

Slijed Postavke vrijednosti
Datum Godina-Mjesec-Dan
Vrijeme Sati- Minute

b) Odredivanje postavki uredaja

[SET] =» “SET UNIT” = [SET]

(postavka = postavka jedinice =3 postavka)

Slijed Postavka vrijednosti
Jezik ) @ @ 6 M
Jedinica mjerenja | kg-Ib-st

Vrijeme 24h-12h

Gost mod ON-OFF

Bluetooth® ON-OFF

Kada je postavka na “OFF”, Bluetooth® veza je moguca
samo ako je vaga uklju¢ena. Ovo moZze biti korisno za
produZenje trajanja baterije ili za sprjeCavanje
nepozeljnog radio zraCenja.

c) Pode$avanije korisni¢kih podataka

[SET] => “SET USER”=> [SET]

(postavka== promijeni korisnika=3 postavka)

Korisni€ki podaci Postavka vrijednosti

Inicijali Maks. 3 —znamenkasti (A-Z,0-9)

Spol Muski () zenski (1)

Visina 100 do 250 cm (3' 03" do 8' 02")

Datum rodenja Godina, mjesec, dan

Nivo aktivnosti 1 do 5 ( pogledajte poglavlje 7)

Ciljna tezina kg / Ib / st (za grafiCki prikaz krivulje)

Korisni¢ki PIN Dodjeljuje se automatski za buducu Bluetooth® upotrebu. Ova
informacija je potrebna samo za podeSavanje aplikacije u
buduc¢nosti, ako se postojeci korisnici dodaju kasnije tokom
instalacije aplikacije.

Prijavite se kasnije u aplikaciju

Ako ste izveli poCetnu upotrebu vage bez upotrebe aplikacije, mozZete dodati
postojeCeg korisnika vage na aplikaciju ,beurer HealthManager‘. To zahtijeva da
unesete svoj Cetvorocifreni korisni€ki ,PIN“. Ovaj postupak je opisan u aplikaciji.

9. Izvodenje mjerenja
9.1. Mjerenje tjelesne tezine

- Pritisnite dugme [LI)] na upravljackoj jedinici. Na displeju se pojavljuje 0.0 kg.

- Vaga je tada spremna za mjerenje tezine. Da biste izmjerili svoju tezinu, zakoracite na vagu
sa vasom teZinom ravnomjerno rasporedenom na obje noge. Podaci o tezini neée biti
sacCuvani; dodjela korisnika nece biti moguca, jer nema BIA mjerenja preko ruku ili nogu.




9.2. Izvodenje mjerenja gosta

Za jednokratno mjerenije ili za ne€uvanje korisni¢kih podataka. Za ovo, gost mod mora biti
uklju€en u postavkama uredaja

[[~]] = “Guest”=> [SET]

lli ukljucite vagu.

Korisni¢ki podaci Postavke vrijednosti

Spol muski (). zenski ()

Visina 100 do 250 cm (3' 03" do 8' 02")
Datum rodenja Godina, mjesec, dan

Nivo aktivnosti 1 do 5 ( pogledajte poglavlje 7)

9.3. Mjerenje korisnika, ukupna analiza tijela

Pritisnite dugme [(D] na upravijackoj
jedinici. Na displeju se pojavijuje 0.0} kg.

Ako je nacin (mod) za gosta aktiviran
u postavkama vage, zakoracite na
vagu kada je isklju¢ena.

- Stanite na vagu bosi, drze¢i kontrolnu
jedinicu u rukama. Drzite upravljacku jedinicu
sa donjim dijelom vasih pal¢eva na prednjim
elektrodama i prstima pritisnutim ¢vrsto na
zadnje elektrode.

- Stanite mirno sa jednakom raspodjelom
teZine na obje noge. Pazite da nema kontakta
koze izmedu vasSa dva stopala, nogu, listova i

bedara.
- Ako vas vaga automatski prepoznaje, 23-05-201 18:33
impedanca za analizu ¢e se mijeriti nakon EEB QO b M 2 ka
mjerenja teZine. Ovo je oznaCeno sa O
simbolom koji prikazuje struju koja prolazi P1 Q
kroz tijelo.
- Kada se kompletna analiza tijela zavrsi,
pregled c¢e biti prikazan. Mijerenje se |
I

automatski pohranjuje.

Inicijali  Analiza segmenta




Napomena:

Mijerenje nece biti spremljeno ako vrijedi slijedece:

— Korisnik se ne prepoznaje automatski. To se dogada ako se Vasa izmjerena tezina razlikuje
od prethodnog mjerenja od +/- 3 kg ili ako drugi korisnik ima sli€ne vrijednosti (+/- 3 kg) Vasim.

(_-\.
U tom sluéaju pritisnite dugme da[i” ru¢no odabrali korisnika i ponovo izvrsili

mjerenje.
— Kaorisnik stoji na vagi sa cipelama.
— Korisnik ne drzi ru¢nu jedinicu u rukama.

10. Analiza izmjerenih vrijednosti

@E fQ b~ M & keal

Rezultati ¢e se analizirati automatski nakon mjerenja ili nakon ru¢nog odabira korisnika na

kontrolnoj jedinici. l1zaberite korisnika pomocu dugmeta [i” .Potvrdite pomoc¢u dugmeta

[SET] ili saekajte 3 sekunde.

[on nl
5

Opéi prikaz

Op¢i pregled se na prvi pogled pojavljuje
na ekranu prije ili poslije ukupne analize
tijela za korisnika.

23-05-201 oL %
B R b M 2 ka

@ 25.0%

ks
sis 1BHs

& Biks - =

*Q Segmentna analiza tjelesne masnoce i postotka misica

a) Tjelesna masnoca u lijevoj i desnoj
ruci

Pritisnite dugme izbornika[ki]] dok se

iq ne odabere.
Analiza segmenta za tjelesnu masnocu u
lijevoj i desnoj ruci pojavljuje se na displeju.

£3-05-200 B33 3
q
O
268 258,
Lijeva ruka Desna ruka
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b) Tjelesna masnoc¢a u lijevoj i desnoj
nozi

Koristite dugme [] da biste izabrali
detaljan prikaz tjelesne masnoce za lijevu i
desnu nogu.

c)Tjelesna masnoca u torzu

Koristite dugme [] da biste izabrali
detaljan prikaz tjelesne masnoce u torzu.

d)Visceralna masnoc¢a (masnoca
organa/abdominalna masnoca)

Koristite dugme [] da biste izabrali
detaljan prikaz visceralne masti.

e)Procenat miSi¢a u lijevoj i desnoj ruci

Koristite dugme [] da biste izabrali
detaljan prikaz procenta misic¢a u lijevoj i
desngj ruci.

f)Procenat misi¢a u lijevoj i desnoj nozi

Koristite dugme [] da biste izabrali
detaljan prikaz procenta miSica u lijevoj i
desnoj nozi.

q) Procenat misSi¢a u torzu

Koristite dugme [] da biste izabrali
detaljan prikaz procenta misi¢a u torzu.

23-05-2018 1833 E 3
iy
®
cbl% [~ 7= b
23-05-2018 833 3
<)
® @ 9%
23-05-2018 1833 £
~1
<
®
20
23-05-2018 1833 E;
1
3
Y182 Y417%
3
23-05-2018 1833 %
i<l
]
D yigy [‘__LP 415>
23-05-2018 1833
=1

(5
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PUD" Graficki prikaz

a)Tjelesna tezina

- Pritisnite dugme izbornika [ 3] dok se ne
(e

odabere . Razvoj VaSe tjelesne tezine
pojavljuje se na displeju. Prikazan je razvoj
Vase tjelesne teZine od mjerenja do mjerenja.
Kasnija mjerenja se dodaju
desno.Referentna linija pokazuje Vasu ciljnu
teZinu.

MoZete da promijenite svoju ciljnu
teZinu u korisni¢kim podacima, u bilo
kojem trenutku.

£3-05-2018

18

!

e

1833

b)Tjelesna masnoc¢a

— Koristite dugme [‘—J] da biste se
prebacili na prikazivanje vrijednosti tjelesne
masnoce

Razvoj Vase tielesne masnoce je prikazan od
mjerenja do mjerenja. Referentna linija
predstavlja prosjeCnu vrijednost za sva
mjerenja tjelesne masnoce; stupci pokazuju
da li su se vrijednosti povecale ili smanjile.

¢3-05-208

@ 293

)
2

-

18:33

2o %

B

c)Udio vode ===

—Kaoristite dugme[g:I da biste presli na

prikaz udjela vode == .

Razvoj procenta vode u vasem tijelu, prikazan
je od mjerenja do mjerenja. Referentna linija
predstavija prosjeCnu vrijednost za sva
mjerenja udjela vode; stupci pokazuju da li su
se vrijednosti povecale ili smanjile.

c¢3-05-208

e
_ E43 o
- ==EES
E23

18:33

#

d)Procenat misSi¢a -

-Koristite dugme[':J]da biste presli na
-

prikazivanje  procenta miSica™ .Razvoj
VaSeg procenta miSiéa je prikazan od
mjerenja do mjerenja. Referentna linija
predstavlja prosjeCnu vrijednost za sve
procente mjerenja miSica; stupci pokazuju da
li su se vrijednosti povecale ili smanijile.

23-05-2018

Hay

o4

S

18: 3

H14%
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M Prikazivanje spremljenih mjerenja
[“?]] 8305208 [ 10123 %
- Pritisnite dugme izbornika L*—'1 dok se ne M)

M ©@2E3% iikn
odabere .Najnovije sacuvano mjerenje gﬁﬂ'—; 15 LIE
pokazuje se na displeju. Datum mjerenja i broj E=Lok — o
memorijskog prostora se prikazuju na vrhu, npr. < Y18k -
(03-03), Sto znadi tre¢i memorijski prostor =
posliednji od ukupno 3 zauzeta memorijska
prostora.

— Koristite [’“], k:J] dugmad za kretanje kroz
memorijske prostore.
Qj Prosjec€ne vrijednosti
—
- Pritisnite dugme izbornike[ ui]] dok se ne 23-05-2018 B3R ¥

2 2
odabere .Sve prosje¢ne vrijednosti u Tt &ikn
saCuvanim mjerenjima se prikazuju na displeju. = % 15 l_I

o EY—FP . 15
Datumi prvog i posljednjeg mjerenja 7 416k S S
prikazani su na vrhu.

kcal | Potrosnja kalorija

23-05-2018 1833

- %
fead

- Pritisnite dugme izbornika [9] dok se ne

odabere keal .Teorijski izratunata bazalna BMR: 11433 KCAL
metaboli¢ka stopa BMR, i aktivna metaboliCka AMR: 2248 KCAL
stopa AMR su prikazane u Kcal.

Iskljuéivanje vage (stanje pripravnosti)

— Pricekajte dok se displej sam ne iskljuci ili pritisnite [(D]dugme na upravljackoj jedinici da
ruéno iskljucite displej ( zaslon). Datum i vrijeme ostaju vidljivi.

11. Procjena rezultata

Procenat tjelesne masnoce

Vrijednosti tjelesne masno¢e su prikazane na zaslonu i analizirane pomocéu grafikona.
Naknadni procenti tjelesne masnoce posluziti ¢e kao smjernica (za dodatne informacije
obratite se svom lijeCniku).
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Muskarac Zena

|||||||I|I|l|||||| |||||||||I||= I |I:i||||||||||| |||||||-|I|.|||||| lllllllll.l.llllll lllllllll“““ LLLLLLLLLL L lllllll.l.l-llllll
Godine [ Nizak | Normalan | Visok Vo visok Godine [ Nizak Normalan | Visok Vrlo visok
10-14 <11% [11-16% |[16.1-21% |>21% 10-14 <16% [16-21% [21.1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% |17.1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% | 221-27% | >27%
20-29 <13% |[13-18% |[18.1-23% |>23% 20-29 <18% [18-23% [23.1-28% |[>28%
30-39 <14% [14-19% |19.1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% |24.1-29% [>29%
40-49 <15% [15-20% |20.1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% [25.1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% |21.1-26% | >26% 50-59 <21% 21-26% |[26.1-31% |>31%
60-69 <A7% [17-22% |22.1-27% |>27% 60-69 <2% [22-27% [27.1-32% [>32%
70-100 ([<18% |18-23% |23.1-28% |>28% 70-100 ([<23% 23-28% |[28.1-33% |>33%

Vrijednosti ¢e Cesto biti nize za ljubitelje fitnesa. Zavisno o obavljenim sportskim aktivnostima,
treningu i intenzitetu, i fizi€koj konstituciji, rezultati mogu jo$ uvijek biti ispod navedenih
standardnih vrijednosti. Imajte na umu, ipak, da postoji opasnost po zdravlje u slu€aju
ekstremno niskih vrijednosti.

Visceralna masnoéa (masnoéa organa/ abdominalna masnoc¢a)
Visceralna masno¢a oznaCava masnocu koja okruzuje unutrasnje organe unutar trbusne

Supljine. Sumnja se da visceralna masnoc¢a doprinosi stanjima, kao $to su visok krvni pritisak,
ili dijabetes. Visceralna masnoca je prikazana na displeju kao vrijednost izmedu 1i 59.

Procentualna vrijednost visceralne masnoée | Ocjena

1-12 Vas procenat visceralne masnoce je u
normalnom rasponu.

13-59 Vas procenat visceralne masnoce je
previsok.

Udio vode u tijelu
Udio vode u tijelu u % je normalan unutar slijedecih raspona:

Muskarac Zena

Godine | Slab Dobar yrlo dobar Godine  Slab Dk Vilo dobar

10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60 % >60 %

Tjelesna masnocéa sadrzi relativno malo vode, tako da sadrzaj vode u tijelu moze biti ispod
standardnih vrijednosti kod osoba sa visokim procentom tjelesne masnoce. S druge strane,
kod izdrzljivih sportista mogu se premasiti standardne vrijednosti, zbog niske razine masnoce
i visokog procenta misSic¢a. Proracun vode u tijelu izveden pomocu ove vage, nije prikladan za
izradu medicinskih zaklju€aka, na primjer, u slu¢aju zadrzavanja vode povezane sa staro3¢u.
Konsultujte svog ljekara kada je potrebno. Visok udio vode u tijelu je uglavhom poZeljan.
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Procenat misica

.....

Procenat miSica je normalan unutar slijedecih raspona:

Muskarac Zena

Godine | Nizak Normalan Visok Godine Nizak Normalan Visok

10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54 % 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 [<41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 |[<39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 |[<38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%

Kostana masa

Kao i ostatak nadeg tijela, naSe kosti podlijezu prirodnom razvoju, skupljanju i procesima
starenja. Kostana masa ubrzano se povecava u djetinjstvu i dostigne maksimum izmedu 30 i
40 godine starosti. KoStana masa se blago smanjuje sa staro$éu. Ovo smanjenje mozete
ublaziti zdravom ishranom (posebno kalcijumom i vitaminom D) i redovnom fizic¢kom vjezbom.
Sa odgovaraju¢im vjezbanjem miSic¢a, mozete takoder ojacati strukturu kostiju. Imajte na umu
da ova vaga pokazuje mineralni sadrzaj kostiju. Veoma je tedko utjecati na kostanu masu, ali
se mijenja u okviru utjecajnih faktora (teZina,visina, starost, spol). Ne postoje priznate
smijernice ili preporuke.

& VAZNO Nemojte mije$ati kostanu masu sa gustinom kostiju. Gustina kostiju moze se

odrediti samo pomocéu medicinskog pregleda (npr. kompjuterska tomografija, ultrazvuk). Zbog
toga nije moguce izvuci zaklju¢ke o promjenama kostiju i tvrdoéi kostiju (npr. osteoporoze)
koriste¢i ovu vagu.

BMR

Bazalna metabolicka stopa (BMR) je koli¢ina energije koju tijelo zahtijeva kod potpunog
odmora za odrzavanje njegovih osnovnih funkcija (npr. dok lezite u krevetu 24 sata). Ova
vrijednost u velikoj mjeri zavisi od tezine, visine i starosti. Prikazuje se na dijagnosti¢koj vagi u
kcal / dan jedinici, koristeCi nau¢no priznatu Mifflin St. Jeor formulu. Vase tijelo zahtijeva ovu
koliinu energije u svakom slu€aju i mora se ponovno unositi u vase tijelo, u obliku ishrane.
Ako unosite na duzi rok manje energije, to moze biti Stetno za vase zdravlje.
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AMR

Aktivha metaboli¢ka stopa (AMR) — metabolicka stopa vjeZbanja, je koli€ina energije koju
svakodnevno tijelo troSi u svom aktivhom stanju. PotroSnja energije osobe se povecava
povecavanjem fiziCke aktivnosti i mjeri se na dijagnostickoj vagi u odnosu na uneseni stepen
aktivnosti (1- 5). Da biste odrzali svoju postojecu tezinu, koli¢ina energije koja se koristi mora
se ponovo unositi u tijelo u obliku hrane i pi¢a. Ako se uvodi manje energije nego $to se Koristi
tokom duZeg vremenskog perioda, vaSe tijelo ée dobiti razliku uglavhom od koli¢ine
uskladiStene masti i vasa tezina ¢e se smanijiti. Ako, sa druge strane u duzem vremenskom
periodu uvodi se viSe energije od izraCunate ukupne aktivne metaboli¢ke vrijednosti (AMR),
vaSe tijelo neCe mocCi da sagorijeva viSak energije, a viSak Ce biti uskladiSten u tijelo kao
masnoca i vasa tezina ¢e se povecavati.

& Rezultati u odnosu na vrijeme

Imajte na umu da je samo dugorocni razvoj znacajan. Kratke promjene u tezini, unutar nekoliko
dana, uglavnom su rezultat gubitka te¢nosti.

Tumacenje rezultata zavisiti ¢e od promjena u vasoj: ukupnoj tezini, masnodi u tijelu, vodi u
tijelu i procentima miSi¢a, kao i od perioda u kojem se te promjene odvijaju. Brze promjene
tokom nekoliko dana moraju se razlikovati od srednjoro¢nih promjena (tokom sedmica) i
dugoroc¢nih promjena (mjeseci).

Osnovno pravilo je da kratkoro¢ne promjene u tezini skoro iskljucivo predstavljaju promjene u
sadrzaju vode, dok srednjoro¢ne i dugoro€ne promjene mogu ukljuCiti procente masti i misica.

» Ako se vasa teZina smanjuje u kratkom roku, ali procenat masti u tijelu se povecava ili ostaje
isti, samo ste izgubili vodu - npr. nakon treninga, sesije saune ili ishrane ograni¢ene samo na
brzi gubitak tezine.

» Ako se vasa tjelesna tezina povecava tokom srednjoro€nog perioda, a procenat tjelesne
masnoce pada ili ostaje isti, tada ste mogli izgraditi vrijednu misicnu masu.

Ako va8a tezina i procenti tjelesne masnoée padaju istovremeno, onda vaSa ishrana
funkcioniSe - gubite masu masti. Idealno bi trebalo da podrzite vasu ishranu sa fiziCkom
aktivnoséu, fitnesom ili treningom snage. Na taj nacin, srednjoroéno moZzete poveéati procenat
miSica. = Procenti tjelesne masnoce, vode i procenti midi¢a ne bi trebalo da se sabiraju
(miSi¢no tkivo takoder sadrzi komponente sacinjene od vode).

12. Prijenos mjerenja putem aplikacije

Ako aplikacija nije otvorena, nedavno dodana mjerenja se spremaju na vagi. Maksimalno 30
mjerenja po korisniku mozZe se spremiti na vagi. SaCuvana mjerenja se automatski prenose u
aplikaciju, kada otvorite aplikaciju unutar Bluetooth opsega. Moguce je automatski prenositi
podatke, kada je vaga iskljuCena, ako je Bluetooth® omogucen u postavkama uredaja.

16



13. Dodatne informacije
Brisanje podataka vage

a) ,ObriSite“ korisnika sa svim postavkama i saCuvanim vrijednostima

J—
» Nakon ukljuCivanja, izaberite korisnika pritiskom na dugme L|]= potrebno, pritisnite
dugme nekoliko puta i potvrdite sa [SET].

» Kada se na ekranu pojavi 0.0 drzite pritisnuto dugme [SET] u trajanju od 12 sekundi, da
biste izbrisali korisnika.

* Pomocu dugmadi [ L A]’ kiJ] izaberite “YES” i potvrdite upit pomo¢u dugmeta [SET]. Ako
ne Zelite da izbridete korisnika, potvrdite “NO” pomoéu dugmeta [SET].

® Sve spremljene vrijednosti i postavke za ovog korisnika biti ¢e izbrisane.

b) Brisanje pojedinaénih saduvanih vrijednosti za korisnika

» Odaberite izmjerenu vrijednost u korisni¢koj memoriji M i kratko pritisnite tipku [SET] na
upravljakoj jedinici da biste je izbrisali prikazanu sacuvanu vrijednost

.» To mozete uciniti odmah nakon §to je mjerenje izvrSeno.

ra

* Pomoc¢u dugmadi [ L ]’ *iJ] izaberite “YES” i potvrdite upit pomoc¢u dugmeta [SET]. Ako
ne zelite da obriSete vrijednost, potvrdite ,NO* pomoc¢u dugmeta [SET].

c) IzbriSite sve saduvane vrijednosti za korisnika

* Otvorite korisni¢ku memoriju M i pritisnite dugme [SET] na upravljackoj jedinici oko 5
sekundi, da biste izbrisali sve vrijednosti.

* Pomoc¢u dugmadi [ L Al niJ] izaberite “YES” i potvrdite upit pomoc¢u dugmeta [SET]. Ako
ne zelite brisanje, potvrdite “NO” dugmetom [SET].

Mijenjanje baterija

Kontrolna jedinica ima pokazatelj istroSene baterije. Na ekranu se pojavljuje “LOW BATTERY”,
ako su baterije u vagi preslabe. U tom slucaju, baterije treba zamijeniti. Povezite ponovo vagu
sa aplikacijom. Sistemsko vrijeme je azurirano.

® Napomena

:- Kada zamjenjujete baterije, koristite baterije istog tipa, marke i kapaciteta.- Nemojte koristiti
punjive baterije.— Koristite baterije bez teSkih metala.
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14. Ciséenje i odrzavanje uredaja

Uredaj treba povremeno odcistiti. To treba u€initi vlaznom krpom i, ako je potrebno, sa malom

koli¢inom deterdzenta.

& VAZNO - Nikada ne koristite jake rastvarage ili sredstva za ¢iséenje!- Nikada ne uranjajte
uredaj u vodu!- Ne Cistite uredaj u masini za pranje suda.

15. Odlaganje

Prazne, potpuno ispraznjene baterije moraju se odloziti putem posebno oznacenih
kutija za sakupljanje, mjesta za recikliranje, ili kod prodavaca elektronike. Zakonski
ste duzni da odloZite baterije. Dolje navedeni kodovi se Stampaju na baterijama koje
sadrze Stetne materije:Pb = Baterija sadrzi olovo, Cd = Baterija sadrzi kadmij, Hg =

Baterija sadrzi zZivu.

Iz ekoloskih razloga, uredaj ne odlazite u kucni otpad na kraju njegovog upotrebnog
vijeka. Uredaj odloZite na odgovarajuée lokalno mjesto za prikupljanje ili recikliranje,

u vasoj zemlji.

)54

Pb Cd Hg

X

Uredaj odloZite u skladu sa EC direktivom - WEEE (Otpadna elektri¢na i elektronska /W
oprema).Ako imate bilo kakvih pitanja, molimo kontaktirajte lokalne vlasti nadlezne LG-)
za odlaganje otpada.Ambalazu odlozite na ekoloSki prihvatljiv nacin. PAP

16. Sta ako postoje problemi?

Displej

Uzrok

Rjesenje

ERROR:_OVERLOAD
( greSka:preopterecenje)

Maksimalna nosivost od
200 kg je premaSena.

Nosivost mora biti
ograni¢ena do 200 kg.

LOW_BATTERY

(ispraZznjena baterija)

Baterije su skoro
ispraznjene.

Zamijenite baterije
( pogledajte poglavlje o
zamijeni baterija).

MEMORY_FULL
(puna memorija)

30 mjerenja je saCuvano.

Prenesite izmjerene
vrijednosti.

ERROR:_CONTACT

ERROR
(greska u kontaktu)

Elektri¢ni otpor izmedu
elektroda i tabana je
previsok ( npr.zbog
veoma tvrde koze).

Ponovite mjerenje bosi.
Navlazite tabane. Ako je
potrebno,uklonite tvrdu
koZu na tabanima. Drzite
"ruéne" elektrode prstima
iza i sa vrhovima palCeva
ispred.

ERROR:_DATA
(greska u podacima)

BIA mijerenije je bilo
uspjesno, ali procenat
masnoca je van
mjerljivog raspona (
manje od 3% ili viSe od
65%)

Molimo ponovite mjerenje
bosi, ili sa blago
navlazenim stopalima,
ako je potrebno. Ako je
potrebno, promijenite vasu
postavku nivoa aktivnosti.

Prazan displej

Baterije su potpuno
prazne.

Zamijenite baterije
( pogledajte poglavlje o
zamjeni baterija)

Baterije nisu ispravno
postavljene.

Provjerite da li je polaritet
ispravan ( pogledajte
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~Pocetnu upotrebu® —
.Mijenjanje baterija“

Samo tezina je prikazana, bez
dijagnoze

Nepoznato mjerenje jer je
izvan ograni¢enja dodjele
korisnika ili jedinstvena
dodjela nije moguca.

Odaberite korisnika na
vagi pomocu dugr-~*=_
1]

ili ponovite

dodjelu korisnika u
aplikaciji.Drzite elektrode
ruéne jedinice, i stanite
bosi na vagu.

Nepravilno mjerenje tezine

Rjesenje

Ukljucite vagu, sacekajte oko 5 sekundi i
ponovite mjerenje.

Postavite vagu na ravnu, ¢vrstu povrsinu.
Stanite na vanjsku stranu vage, sto je vise
moguce, bez prevrtanja iste.

Stojite mirno, $to je moguce vise.
Sacekajte dok se vaga sama iskljuci. Zatim
ponovite mjerenje.

Mogucée pogreske
Neispravna nulta tatka vage.

Vaga je na tepihu.

Nepravilna tezina je prikazana.
Nepravilna tezina je prikazana.

Nema Bluetooth® konekcije (I:*] nedostaje simbol)

Mogucée pogreske Rjesenje

Domet na otvorenom je oko 10 m. Zidovi i
stropovi smanjuju domet. Drugi radio talasi
mogu ometati prijenos. Dakle, nemojte
pozicionirati vagu blizu uredaja kao Sto su WIFI
ruteri, mikrovalne, indukcijske ploce itd.

Radio konekcija

Potpuno zatvorite aplikaciju (uklju€ujuci
pozadinu). Iskljucite Bluetooth® i ponovo ga
ukljucite.Iskljucite i ponovo ukljucite pametni
telefon.UKlonite baterije iz vage nakratko i
ponovo ih umetnite.Pogledajte -Cesto
postavljanja pitanja- FAQs, na www.beurer.com.

Bluetooth® konekcija

PodeSavanje veze traje predugo Brzi Bluetooth interval kada je vaga ukljucena.

17. Tehnicke specifikacije

Dimenzije vage 380 x 390 x 1000 mm
Baterije vage 4 x 1.5V type AA

Raspon mjerenja od 8 do 200 kg

Prijenos podataka putem Bluetooth® bezi¢ne tehnologije- Ovaj proizvod koristi
Bluetooth® niskoenergetsku tehnologiju, frekvencijski pojas 2.402 - 2.480 GHz, prijenos
shage maks. 0 dBm, kompatibilan sa Bluetooth-om® 4.0 pametnim telefonima/tabletima
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Lista kompatibilnih pametnih telefona,
plus informacije i softver za uredaje,
mozete pronaci na slijedec¢em linku:connect.beurer.com

Sistemski zahtjevi za aplikaciju "beurer HealthManager"

Bluetooth® = 4.0

-Podlijeze tehnic¢kim promjenama

Ovim garantujemo da je ovaj proizvod u skladu sa Direktivom za radijsku opremu 2014/53/
EU.

CE izjava o sukladnosti za ovaj proizvod moze se naci pod:https://www.beurer.com/web/we-
landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

18. Garancija/servis

U slu€aju reklamacije pod garancijom, molimo obratite se lokalnom prodavcu ili lokalnom
predstavniku koji je naveden na listi "medunarodni servis".U slu€aju vra¢anja uredaja molimo
dodaijte kopiju vaseg racuna i kratak izvjestaj o kvaru.

Primjenjuju se slijedeci uslovi garancije:

1. Garantni rok za BEURER proizvode je ili 5 godina ili - ako je duZi - odredeni garantni rok
odnosne drzave, od datuma kupovine.

U slu€aju reklamacije unutar garancije, datum kupovine treba da bude dokazan racunom od
kupovine ili fakturom.

2. Popravke (kompletnog uredaja ili dijelova uredaja) ne produzavaju garantni period.

3. Garancija ne vazi za Stete zbog:

a. nepravilnog postupanja, npr. nepridrzavanjem korisnickih uputa.

b. popravke ili promjene od strane kupca ili neovlastene treée osobe.

c. prevoza od proizvodaca do potroSaca ili tokom prevoza do servisnog centra.

d. Garancija ne vaZi za dodatke koji su podlozni uobi¢ajenom habanju (manzeta, baterije itd.).
4. Odgovornost za direktne ili indirektne posljedi¢ne gubitke izazvane uredajem je iskljucena,
Cak i ako je Steta na uredaju prihva¢ena kao reklamacija unutar garancije.

- Podlijeze greskama i promjenama

20



